
 متفورمین
 بداندباید آنچه یک دیابتی 

 دوم اپ چ

 

 

 ملاباشی زادهیمهددکتر تورج 

 )دانشجوی پزشکی( زادهیمهدفراز 

 

www.takbook.com



 2 ی................................................................ صفحه.....................................متفورمین........................

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

www.takbook.com



 3 ی................................................................ صفحه.....................................متفورمین........................

 

 
 «شناسنامه کتاب»
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 زادهیمهدملاباشی، فراز  زادهیمهددکتر تورج  و تدوین: یفتأل
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 جلد 2200شمارگان )تیراژ(:

 تومان هزار 155قیمت: 
 978-622-97433 -2-4شابک: 

 -۱۳۵۱، ورج، تزادهدیهم : شناسه
ملاباشی، زادهمتفورمین: آنچه یک دیابتی باید بداند/ تورج مهدی : عنوان و نام پديدآور

 زاده.یفراز مهد
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 4-2-97433-622-978 : شابک

 فیپا : وضعیت فهرست نویسی
 آنچه یک دیابتی باید بداند. : عنوان دیگر

 متفورمین : موضوع
 Metformin : موضوع
 بتدیا : موضوع
 Diabetes : موضوع
 عوارض جانبی --متفورمین  : موضوع
 Metformin -- Side effects : موضوع

 -۱۳۸۰زاده، فراز، مهدی : شناسه افزوده
 QP۸۰۱ : رده بندی کنگره

 ۶۱۶/۴۶۲۰۶۱ : رده بندی دیویی

 ۷۴۱۷۲۱۶ : شماره کتابشناسی ملی

 فیپا : وردوضعیت رك
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 پیشگفتار 

هزینه و  جزبهغیرتجاری  نوشتن، ترجمه و تدوین کتابامروزه 

هیچ عایدی ندارد،  ینمؤلفزحمت و از دست دادن فرصت برای 

ماجرای انتشار این کتاب این است که ما درگیر موضوع دیابت و 

و نادرست و متناقض در اطلاعات غلط  قدرآنمتفورمین بودیم و 

محتواهای اینترنتی و حتی در گفتار پزشکان وجود داشت که سعی 

 مورداستفادهاطلاعات مستند از منابع معتبر تهیه و ترجمه و  کردیمیم

تفورمین مصرف ین مطالب را با دوستان دیگری که مقرار دهیم و ا

شار انتکه دوستان پیشنهاد  گذاشتیمیمنیز به اشتراک  کردندیم

در قالب کتاب را دادند لذا تصمیم محتواهای ترجمه شده و معتبر 

گرفتیم این کتاب را منتشر و فایل آن را رایگان در اینترنت منتشر و در 

البته طبق مذاکرات صورت گرفته با یکی از  اختیار همه قرار دهیم.

ینده فایل کتاب آی هاماه، مقرر است در کشور روسیه انتشارات مسکو

 ی منتشر شود.اصلزبانهای روسی هم یا به زبان روسی و یا به یتسادر 

و  ینتربه محبوب یلدر راه تبد ینمتفورم در حال حاضر

آن در خواص است. دامنه گسترده  یابتضد د یدارو یدترینمف

 کندیزده مروز بشر را شگفتروزبه ،یپزشک های دیگر درمان وینهزم

 است. گرفتهنامسوم  هررو است که داروی هزاینازاو 

 1399 آذرماهسوم  -ینمؤلف
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 فرمول شیمیایی-1

یک ترکیب شیمیایی را یافته و ارتباط  یدهندهتشکیل هایاتماگر 

نمادهای »یری از گبهرهبا  توانیممیتشخیص دهیم با یکدیگر را  مربوطه

. ودشمیترکیب گفته آن فرمولی بنویسیم که به آن فرمول شیمیایی  «هااتم

شکی نیست که متفورمین یک ترکیب شیمیایی است اما برای بیان دقیق 

 هااتمباید شمار و تعداد  ،این ترکیب دهندهتشکیل هایاتمنوع و تعداد 

 «فرمول مولکولی»به  لازم است این صورترا نیز بدانیم که در 

سنجش وزن  واسطهبه معمولاًنیز  . دانستن فرمول مولکولییمکناشاره

نشان داده  هاآنرا با نماد  هااتمکولی میسر است. در فرمول مولکولی، مول

 ،کنندمیمشخص  ،زیرنویسنوشتن عددی به شکل را با  هاآنو شمار 

باشد به آن معنی است که تعداد آن اتم در  زیرنویسلکن اگر نمادی فاقد 

مهم است که  جهتموضوع ازآناین  فرمول، برابر یک یا واحد است.

با نگاه به فرمول  توانمیاعظمی از ساختار مولکولی یک ماده را بخش 

بیانگر خواص  و اتمی، یمولکولساختار البته  آورد و به دستمربوطه 

 است. موردنظرشیمیایی و فیزیکی ترکیب 

ماده مرکب اگر فرمول مولکولی و فرمول شیمیایی  ،یگردعبارتبه

آن را حدس زده و لکولی موساختار  توانیممی ،متفورمین را بدانیم

 به خواص مختلف آن اشرافیت داشته باشیم.تا حد زیادی،  درنهایت

 نمادعلاوه بر فرمول مذکور، برای شناخت بیشتر یک ترکیب، 

 یهااتمنمادهای  یدر فرمول ساختارساختاری هم باید ترسیم شود 
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تا رابطه بین  شوندیم به یکدیگر وصلبا خطوط اتصال  دهندهیلتشک 

ی یک ترکیب در محیط هااتمهم معلوم گردد. البته چون آرایش  هانآ

ی است اما در ترسیمات، این ی و فضایبعدسهدهد لذا یمواقعی رخ 

شود لذا فرمول ساختاری هم یمی نمایش داده دوبعدموضوع، بصورت 

 یلمت ید) ینمتفورمفرمول شیمیایی و مولکولی  کمبودهایی دارد.

 رح است:به این ش( یگوانیدب

5N11H4C 

یعنی در هر مولکول متفورمین، پنج اتم نیتروژن، یازده اتم 

این امر به این  ،هیدروژن و چهار اتم کربن وجود دارد، البته در واقعیت

هم در داخل ساختارهای  مولکولیینبنیست و چندین نیروی هم سادگی 

را تعریف  هایژگیوو بر خواص هستند  مؤثرمرکب وجود دارد که 

فرمول  .شودیملکن برای سادگی گفتار به همین حد بسنده ، کنندیم

 شود:یمساختاری متفورمین به شکل زیر نشان داده 
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و چگالی  1g mol129.16− برابر با 1جرم مولیاین ماده مرکب دارای  

 با اندکی تلورانس و رواداری است. g/cm 1.3 3معادل

 2مول یکجرم قدار عبارت است از م درواقعی یک ماده جرم مول

 3عدد آووگادرو آن را بر کهیدرصورت ضمناًماده است.  هماناز ذرات 

 نیز محاسبه نمود.را  ذرهیکجرم  توانیمتقسیم کنیم 

 بیگوآنید

( 5دی متیل بیگوانید)ی از داروهاست که متفورمین ادسته 4بیگوآنید

 زیر است:عمومی یمیایی فرمول شدارای ها بوده و جزو آنهم 

5N7H2C 

 

 

 

، شوندیمشناخته  یگوانیدب عنوانبه یوستهپهمبه یددو مولکول گوان

را  یدیجد یبترک یو کهیهنگام 1879است که راتکه در سال  ینام ینا

                                                 
1 Molar mass 

 یاهآن برابر با تعداد اتم یادیماده است که تعداد ذرات بنیک از  ی مشخصمول، مقدار یک 2

ست، به عبارت اعدد آووگادرو همان تعداد،  یناکه  است 12 گرم از کربن 12موجود در 

 یا اتم. از مولکولاعم  عدد از هر چیزی 022٫6×2310 عبارت است ازیک مول ، ترساده

3 Avogadro constant = 6٫02214076×1023 

4 Biguanide 

5 dimethylbiguanide 
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دست ه ب یدینفسفر با گوان یدکلر یو تر یورهپس از واکنش تراکم ت 

 به این ماده داد.آورد، 

 

 یانبن چم، یک-اپاست. پ 5939 1چم-دارای پاپ بیگوآنید

 یاست که موسسه مل شیمیاییو ترکیبات انواع مواد مربوط به  یهاداده

 گیرد.یمو بکار  یطراحآن را  امریکا متحدهیالاتاسلامت در 

 IIنوع  یابتد یخوراک یاز داروها یبه گروه بیگوآنیداصطلاح 

د گلوکز در کبد، بهبو یداز تول یریجلوگمکانیسم که با  شودمی اطلاق

                                                 
1 PubChem 

www.takbook.com



 17 ی................................................................ صفحه.....................................متفورمین........................

 شدهجذبقند  یزانو کاهش م ینبدن نسبت به انسول یتحساسی درجه 

 .کنندیمدر روده، کار 

است که  1ین، متفورمدر حال حاضر مؤثر بیگوآنید یدارو تنها

 یناول) IIنوع  یابتد به مبتلابیماران درمان خط اول  عنوانبه معمولاً

که قادر به  IIوع ن یابتید قند خون در بیماران میزان کنترل یبرا ینهگز

( یستندن -ییتنهابه -و ورزش ییغذا یمرژ یقکنترل قند خون خود از طر

 2.شودمیاستفاده 

 توانیمکه  کردندکشف دانشمندان میلادی  1892در سال 

 یانوگوانیدینبا س یومآمون یدکلر یممستق یهمجوش یقرا از طر یگوانیدهاب

 ینا[ 16]آورد.  به دست هیقچند دق یبرا گرادیسانتدرجه  195 یدر دما

 یگوانیدوجود ب یصتشخ یبرا یگزینجا یگنایدهایروش هنوز در سنتز ب

 یمبا تنظ یهاول مواد به سنتز مولکول هدف، یدنرس ی. براشودیماستفاده 

و مواد  یکه محصولات جانب شوندیمساخته  یاگونهبهواکنش  یطشرا

با توجه به خواص  3بروند. نیاز ب یآل یهاحلالزائد با حداقل استفاده از 

انحصاری این نوع از ترکیبات، تحقیقات برای سنتز داروهای جدید از 

 این ترکیب وجود دارد و هنوز به اتمام نرسیده است.

                                                 
1 METFORMIN 

 www.healthline.com منبع: 2

3 https://corsonics.com/metformin-chemical-formula 
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 ینمتفورم یجانبعوارض -2 

ناخواسته دارو بر بدن،  راتیتأثاز  عوارض هر دارو عبارت است

، گوارش و ... که مغایر مختلف عصبی، گردش خون یهاستمیس، هابافت

با اهداف تجویز دارو بوده است. برای مثال ممکن است دارویی برای 

و سبب شود کاهش کلسترول اتفاق افتد، کاهش  زشدهیتجوکاهش قند 

اتفاق  هرچندکلسترول برای این دارو در حکم عوارض جانبی است 

عوارض متفورمین به دو بخش عوارض شایع  بخشدر این  خوبی است.

در مرکز سلامت  یبندمیتقسشده است این  یبندمیتقسو عوارض جدی 

بریتانیا و نیز سازمان بهداشت جهانی و مقالات دانشمندان مختلف نیز به 

علمی آن را مباح تلقی نمود، عوارض  ازنظر توانیملذا  خوردیمچشم 

و یا با کاهش میزان مصرف و تغییر زمان و ساعت و  مرورزمانبه شایع

لکن عوارض جدی ممکن است آثار پایدار  رودیمه مصرف از بین نحو

باید  حتماًصورت بروز عوارض جدی  لذا درو دائمی داشته باشند 

 میان گذاشته شود. در سریعاًموضوع با پزشک و اورژانس 

 عوارض شایع

برخی از عوارض جانبی همانند همه داروها،  ،متفورمینمصرف 

 .کندیمایجاد  -درمانی در ابتدای دوره-شایع را 

هنگام شروع مصرف متفورمین رخ دهند، اما  توانندیمین موارد ا

بدن خود  جیتدربهاست  مدتیطولانچون متفورمین یک دارو با مصرف 

مذکور در ذیل این عوارض بسیاری از  معمولاًو  دهدیمرا با آن تطبیق 

  د.رونیمزمان از بین  باگذشتبخش، 
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رخ داد و زندگی عادی را مختل علائم شدید  اگر هر یک از این 

مطلب را با توضیح  ستیبایم، نمودبرای شما ایجاد حادی  یا مشکل کرد

 .بگویید -دارو است زکنندهیتجوکه -خودمعالج به پزشک کافی 

 یهاقرصناشی از مصرف عوارض شایع  نیترعمدهلیست 

 :متفورمین شامل موارد زیر است

 سوزش سردل 

 درددل 

 استفراغ یا حالت تهوع 

 نفخ شکم 

  معده و روده گازحجم افزاینده 

 اسهال 

 و خشکی یبوست 

 محسوس کاهش وزن 

 سردرد 

  1دردهانطعم ناخوشایند فلزی 

عوارض مربوطه، گوارشی  مدتاًع، شودیمکه ملاحظه  گونههمان

پیوسته ی هاقرصکاهش این عوارض از  برای شدهیهتوصهستند لذا 

خوراکی مربوطه بین غذا میل گردد تا  یهاقرصاستفاده شود و یا  رهش

 عوارض به حداقل ممکن کاهش یابد. گونهینا

                                                 
 www.healthline.comمنبع:  1
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 عوارض جدی 

 یکلاکت یدوزاس

مصرف ل از حاص یجانبعارضه  ترینیرمعمول، اما غترینیجد

در  1یکلاکت یدوزاسبه نام  مشکلیبروز  تواندیم، ینمتفورمداروی 

 باشد.دیابتی بیماران 

جعبه »که به آن  -است  «جعبه» یک یدارا ین، متفورمیقتدر حق

، به خطر ینااحتمال بروز در مورد که  - شودیمگفته  یزن 2«یاهس

 یدترینشد «یاهجعبهشدار ». دهدیمهشدار  یزکنندهتجوو  کنندهمصرف

 .رودیمبه شمار  3سازمان غذا و دارودر میان هشدارهای  هشدار

که  شودیممحسوب  یمشکل نادر اما جد یک یکلاکت اسیدوز

 یجادبدن شما اخون و در  ینمتفورمماده مرکب تجمع  یلبه دل تواندیم

درمان  یمارستانفوراً در ب یداست که با یپزشک یتفور یکیناشود. 

که خطر  یدر مورد عوامل یشتربتخصصی و کسب اطلاعات  ایبر شود.

باید با پزشک متخصص ، دهندیم یشرا افزا یکلاکت یدوزابتلا به اس

مطالب این موارد احتیاط را هم در ادامه  توانیدیمالبته  مشورت نمایید

 .مطالعه کنیدکتاب 

، بیمار یکلاکت یدوزعلائم اسحتی یکی از صورت مشاهده  در

با پزشک معالج مربوطه تماس  سریعاً بایستیممان متفورمین تحت در

                                                 
1 lactic acidosis 

2“ black box” 
3 the Food and Drug Administration (FDA) issues 
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را بگوید و پزشک در این حالت  شدهحادثجزئیات علائم و  گرفته 

 متفورمین را قطع کند یا نه.های مصرف قرصکه آیا  گیردیمتصمیم 

بیمار اگر در تنفس خود مشکلی مشاهده کرده و خود را در حالت 

و یا خود را  1تماس بگیرد 115ا اورژانس و ب سرعتبهخفگی ببیند باید 

 به بیمارستان برساند. سریعاً

  یدشد خستگی 

 عضلات و کل بدن کوفتگی 

 لرز 

  و حاد گوارشی تحملرقابلیغمشکلات 

 ضعف 

 اشتها کاهش 

 تهوع حالت 

 استفراغ 

 تنفس مشکل 

 سرگیجه 

  سر سبکیاحساس 

 آهسته یا یعقلب سر ضربان 

 سرما احساس 

 یعضلان درد 

 پوست یو گرما یقرمز شدن ناگهان یا یگرگرفتگ 

 یگرعلائم د یناز ا یکهر به همراه  معده درد 

                                                 
 آمده است. 911اصلی شماره اورژانس  در متن 1
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 یخونکم 

را در بدن کاهش دهد. در  B-12 یتامینسطح و تواندیم متفورمین

 یهاگلبول سبب کاهش تعداد یا یخونکمباعث  تواندیم ینموارد نادر، ا

طی آزمایش خون  البته این موضوع باید شود.در واحد حجم خون قرمز 

 مشخص شود.

خود  ییغذا یمرژ یقاز طرو  کنیدیمشما متفورمین مصرف اگر  

، ممکن است در معرض کنیدینم یافتدر یادیز یمکلس یا B-12 یتامینو

 .یدباش B-12 ینامیتو یینپا یارخطر ابتلا به سطح بس

مصرف  و پس از ینمتفورمقرص صورت قطع مصرف  رد

. یابدبهبود  تواندیمشما  B-12 یتامین، سطح وB-12 یتامینو یهامکمل

قطع  وجهیچهبهرا  ین، مصرف متفورممعالج بدون صحبت با پزشکلذا 

 .یدنکن

 از: اندعبارت یخونکم یعشا علائم

 خستگی 

 سرگیجه 

 سر سبکی 

این موضوع را ، هستید یخونکمدچار عارضه  کنیدیمفکر  اگر

سطح وی تا  میان بگذارید در یروشنبهبا پزشک معالج خود  حتماً

 یبررسطی انجام آزمایش خون، شمارش و قرمز خون شما  یهاگلبول

 1.کرده و تصمیمات مناسب اتخاذ نماید

                                                 
 www.healthline.comمنبع:  1
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 قند خون افت 

البته عوارض جدی دیگر مصرف متفورمین است،  قند خون افت

 یاشده  یپوگلیسمیهسبب  تواندینم ینمتفورمداروی  تنهاییمصرف 

، در موارد نادر، اگر حالینباا. پی داشته باشد در دیشد افت قند خون

، ممکن است دچار افت قند یدکن یبترک یررا با موارد ز ینمتفورمقرص 

 :یدشوشدید خون 

 یفضع ییغذا یمرژ یک 

 ینسنگ ورزش 

 الکل ازحدیشب مصرف 

 یابتد یداروها سایر 

این کارها را باید در دستور کار  از افت قند خون یریجلوگ برای

 ود قرار دهید:خ

 یدخود را طبق برنامه مصرف کن داروهای. 

 یدمتعادل را دنبال کن ییغذا یمرژ یک. 

 یددستور پزشک ورزش کن طبق. 

توضیحات خود به پزشک خود  یمصرف یداروها یرمورد سا در

 تواندیکه م ورت مشاهده علائم افت قند خوندر ص .کافی ارائه دهید

 :با پزشک خود تماس بگیردباید  اًحتمبیمار شامل موارد زیر باشد، 

 1ضعف 

 1خستگی 

                                                 
1 weakness 
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  2حالت تهوع 

 3استفراغ 

 4درددل 

 5سرگیجه 

 6سبکی سر 

 7سریع یا کند یعیرطبیضربان قلب غ 

 

 

                                                                                                
1 tiredness 

2 nausea 

3 vomiting 

4 stomach pain 

5 dizziness 

6 lightheadedness 

 www.healthline.comمنبع:  7
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 در مصرف متفورمین وارد احتیاطم-3

هنگام بیماران، خطر ابتلا به اسیدوز لاکتیک را در  ،چندین عامل

 تأثیراز این عوامل بر شما  اگر هر یک. دهندیممصرف متفورمین افزایش 

، ، حتماً قبل از مصرف این دارومطلع هستند هاآنو یا از وجود  گذاردمی

، برخی از خود در میان بگذاریدمعالج با پزشک  کامل طوربهموضوع را 

 از: اندعبارتترین این عوامل مهم

 مشکلات کلیوی 

 مشکلات قلبی 

 مشکلات کبدی 

 مصرف الکل 

 یولوژیکراد یا یجراح یهاروش 

 

 مشکلات کلیوی

اگر . کنندیمبدن شما خارج خون و شما متفورمین را از  یهاهیکل

نکرده و وظیفه تصفیه خون را کامل انجام کار  یخوببه بیمار هایکلیه

وجود و بدن متفورمین در سیستم ماده شیمیایی ، سطح بالاتری از ندهند

  ت.خواهد داش

خطر متفورمین در خون، موضوع به سبب افزایش غلظت این 

 .دهدیمافزایش با مصرف مداوم متفورمین اسیدوز لاکتیک را 
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خفیف  با درجه دارای مشکلات کلیوی موردنظربیمار  کهیدرصورت 

تشخیص دهد پروسه درمان  است ممکنمعالج  پزشک ،باشدیا متوسط 

 .1متفورمین شروع کندقرص کمتری از  هایدوز با را بیمار

یا بیشتر دارید، سن سال  80لیوی شدید دارید یا اگر مشکلات ک

 د.متفورمین برای شما مناسب نباشمصرف  درهرحالممکن است 

تجویز را قبل از شروع  تانهیکلهر دو عملکرد  پزشک شما احتمالاً 

یمآزمایش حین و بعد از مصرف  هرسالمصرف متفورمین و سپس و 

برای کنترل بیماری  شدههگرفتبودن پروتکل در نظر  خطریبتا از  کند

 مطمئن شود.

شما  یهاهیکلاگر  متحدهالاتیاسازمان غذا و داروی بر اساس نظر 

عملکرد طبیعی ندارند، آزمایش خون برای تخمین میزان فیلتراسیون 

 .شودیمانجام  (eGFR) گلومرولی

باشد، ممکن است بتوانید متفورمین  30شما بیش از  eGFR اگر 

 یامطالعه CT ، اگر شما با انجام اشعه ایکس یاعلاوهبه مصرف کنید.

 60شما بیش از  eGFR انجام دهید که شامل تزریق رنگ است، اگر

 باشد لازم نیست متفورمین را متوقف کنید.

 :شدن، این قوانین است ترقیدقبرای 

را قبل از شروع متفورمین آزمایش  eGFR پزشک شما باید •

شما کاملاً مجاز به استفاده  شما خوب هستید. باشد، 45اگر بیش از  کند.

 از متفورمین هستید.

                                                 
1 www.nhs.uk 
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 eGFR شروع متفورمین را در بیماران با FDAدر بیشتر موارد،  • 

و  دیاکردهاما اگر قبلاً از متفورمین استفاده  ؛کندینمتوصیه  45تا  30بین 

یم خطریبهستید، هنوز متفورمین را  مندبهرهاز آن  رسدیمبه نظر 

روی متفورمین خود  توانندیم eGFR 30 بنابراین، بیماران با .دانند

 باقی بمانند.

 هنوز نباید متفورمین باشند. 30کمتر از  eGFR بیماران با •

باشد، لازم نیست متفورمین را در هر  60بیش از  eGFR اگر •

بیمار تحت آزمایش رادیوگرافی متوقف کنیم، مگر اینکه رنگ به شریان 

و مطمئن  دیدارنگهدر این صورت، شما باید متفورمین را  شود.تزریق 

 .ماندیمشوید که عملکرد کلیه ثابت 

باشد، قبل از انجام آزمایش رنگ،  60تا  30بین  eGFR اگر •

تا  دیکنیمساعت دوباره بررسی  48و در  دیکنیممتفورمین را متوقف 

 هنوز در محدوده ایمنی است. eGFR مطمئن شوید که

بیان شد،  هاآنبرخی از  که ییهاهیتوصبا  هادستورالعملن ای

 شودیمتصور  سازگار است. شودیمدر سراسر جهان استفاده  هاستسال

هستند و احتمالاً به ما در استفاده از متفورمین در  خطریبکه واقعاً 

 1.کنندیمکمک  شوندیم مندبهرهبیمارانی که از این دارو 

 

                                                 
1 https://www.kpcnews.com 
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 مشکلات قلبی

، دیاشده 2دچار حمله قلبی یا اخیراً دارید 1نارسایی حاد قلبی راگ

به سبب نقص و قلب شما  .نباید متفورمین مصرف کنید عنوانچیهبه

برای تصفیه و شما  هایکلیهخون کافی به نتواند ممکن است نارسایی 

نتوانند  هاهیکل شودیماین امر باعث  د.ارسال کنخروج متفورمین 

از بدن شما خارج کنند و این که مورد انتظار است  گونهآنمتفورمین را 

افزایش غلظت این ماده شیمیایی در خون و بدن و باعث  معمولاًامر 

 .شودیمافزایش خطر اسیدوز لاکتیک نهایتاً 

 مشکلات کبدی

د. ، نباید متفورمین مصرف کنیدارید اگر مشکلات کبدی شدید

 .کندرا از بدن پاک  3کیکتدلایاساین است که کبد یکی از وظایف  

منجر  تواندیمو نارسایی این عضو مهم و حیاتی، مشکلات شدید کبدی 

 کیدلاکتیاستجمع بدیهی است  د.شودر بدن بیمار  کیدلاکتیاسبه تجمع 

گفت  توانیملذا  د.دهیمخطر ابتلا به اسیدوز لاکتیک را افزایش 

، دهدیما افزایش شما رآسیب کبدی خطر  علاوه بر اینکهمتفورمین 

، شودمیدر بیماران کبدی هم  اسیدوز لاکتیکسبب افزایش احتمال 

 .بنابراین مصرف آن در صورت بروز مشکلات کبدی خطرناک است

                                                 
1 Acute heart failure 

2 heart attack 

3 Lactic acid 
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 مصرف الکل

و داروها و مایعات حاوی مقادیر زیادی الکل نوشیدن الکل 

یمرا افزایش  1، خطر هیپوگلیسمیدیکنیممتفورمین مصرف  کهیدرحال

اسیدوز لاکتیک را  بارهکیبروز خطر  تواندمیاین کار همچنین  د.ده

 هاینوشیدنیالکل و مواد و این است که دلیل آن به سبب  دهدافزایش 

 یتوجهقابلرا تا حد را در بدن  کیدلاکتیاسالکلی میزان و غلظت 

هنگام مصرف متفورمین نباید مقدار زیادی  جهیدرنت .دندهیمافزایش 

این شامل مصرف  د.بنوشیا داروها و محصولات حاوی الکل یالکل 

برای مصرف داروها و  .هم هستالکل و مشروبات الکلی  مدتیطولان

کامل با  طوربهبا  باید موضوع را همراه متفورمین موردنظرمحصولات 

 ندیفرآدر میان بگذارید تا با تنظیم دوز و تعیین و بررسی پزشک خود 

کرده و تصمیم صحیح در درمان بیماری و تجویز  شما را راهنمایی کار

 دارو انتخاب نماید.

 یکولوژیرادجراحی یا  یهاروش

های روش ی ازیکاستفاده از جراحی یا عمل اگر قصد انجام 

یمرادیولوژی را دارید که از ماده حاوی ید استفاده  تشخیصی وابسته به

 .قطع کنید ساعت قبل از انجام مصرف متفورمین را 48، باید کند

                                                 
1 hypoglycemia 
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دفع متفورمین را از بدن کاهش دهند و خطر  توانندیم هاروشاین  

فقط در صورت نرمال بودن  .ابتلا به اسیدوز لاکتیک را افزایش دهند

 یرید.عملکرد کلیه، باید متفورمین را پس از عمل از سر بگ یهاشیآزما

 وزن و کاهشمتفورمین -4

وزن مصرف محصولات با اثر کاهش تحقیقات متعددی در رابطه 

 یهاپژوهشدر آخرین تحقیقات و  ،است شدهانجامحاوی متفورمین 

ی هاقرص، مشخص گردیده که داوطلب بر روی بیماران صورت گرفته

داروی خوبی و داشتن عوارض متعدد،  مدتکوتاهبه سبب اثر متفورمین 

 .رودینمبه شمار  وزناضافهو دارای  افراد چاقبرای کاهش وزن 

مناسب و عاری از قند و شکر  ییغذا یمبا رژ یوقت ینورممتف

های و فعالیت رزشبا و زمانهمبوده و همراه  هادراتیکربوهصنعتی و 

و کاهش  باعث کاهش وزن تواندیمشود  نیمه سنگین بدنی مصرف

 یدنبامتخصصین معتقدند ، حالنیباادر طول زمان شود.  هاچهیماهحجم 

مصرف  چراکه نموداهش وزن استفاده ک یفقط برا یناز متفورم

 ینو همچن یجد یعوارض جانببروز خطر  ،خودسرانه این ماده شیمیایی

 ین، متفورمینرا دارد. همچن ی محتمل مصرفیداروها یرتداخل با سا

، داروپس از قطع مصرف  بلکه کندینم یجادرا ا مدتیطولانکاهش وزن 

 مجدداً، اندکردهدارو کم  ینا از یریگبهرهبا را که  یهر وزن معمولاًافراد 

 1.آورندیمبه دست 

                                                 
 www.healthline.comمنبع:  1
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 کیستیکیتخمدان پل سندرمکاهش وزن در  

 گریدعبارتبهارتباط دارد.  یبا چاق کیستیکیتخمدان پل سندرم

و یا  شوندیمبانوان و بیماران مبتلا به این سندروم دچار نوعی چاقی 

ز دلایل مقاومت به چاقی یکی از دلایل بروز این سندروم و یا یکی ا

 .گرددیمدرمان محسوب 

که  یبانوان یبراآل و مناسب و رسیدن به وزن ایدهکاهش وزن 

افراد به  یهاز بقتر یافتنیندستو تر سخت یارعارضه هستند بس یندچار ا

 آید.یمنظر 

توسط دانشمندان  شدهانجامو تحقیقات از مطالعات  یبرخنتایج 

پزشک و با دوز تجویزی  نظرزیر  ینورممتفقرص مصرف  دهدینشان م

 کیستیکیاختلال سندرم تخمدان پلدچار که  یبانوان یبرامناسب وی، 

 کم کنندخود را تر وزن راحتو  ترملموستا  کندکمک  تواندیم هستند

 .و به وزن مناسب برسند

فرآیند وزن به توده بدن و کاهش کاهش که  یاز آنجائ

متخصص و پزشک لذا  کند،یکمک منوان باو باردارشدن  یگذارتخمک

را به همراه  یباردار یمتفورمین براقرص ممکن است مصرف معالج 

پیوسته و پایدار  یورزش هایینانجام تمرمعقول در کنار  ییغذا یمرژ

 کند. یه و با دوز مناسب تجویزتوص
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 متفورمین پیوسته رهش-5

، انطباق ییرومحصولات دا یابانبازار یهاچالش ینترمهماز  یکی

بر اساس مثل متفورمین دارو  یک کهیهنگاماست.  یماربدارو با شرایط 

میزان و شود، و استفاده  یزتجو یدبار در روز با ینچندنظر پزشک، 

، مدتیطولاندر  یمارانتوسط بدارو مصرف همه دفعات  یرشپذدرصد 

خطر  تردیدیباین موضوع و  یابدکاهش  یتوجهقابل یزانبه م تواندیم

 یشافزا یمعمول برا حلراهیک . خواهد داشترا به همراه  یدرمان ناکاف

 صورتبهو تنظیم آن دارو  یونفرمولاستغییر مورد،  یندارو در ا یرشپذ

ماده فعال و  شودمیطی آن دارو در یک دوز مصرف دوز است که -تک

 ین. چنکندیمآزاد  ساعت 24تا  یطولان زمانمدتمداوم در  طوربهرا 

به دست  یدر صنعت داروساز یتوجهقابلجذب  یدارپا هاییونفرمولاس

در  یمارانبهبود تجربه ب یعمده برامهم و  یو همچنان ابزار اندآورده

 1خواهند بود. یدو جد جودمو یداروهامصرف مورد 

 

 
                                                 

 ical.basf.compharmaceutمنبع:  1
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)پیوسته و نه  در بدن یجیتدرو  گامبهگام یآزادساز ویژگی 

کاهش ضمن  شوندیمنامیده  1«پیوسته رهش»که اصطلاحاً  گسسته(

های دارو سخترا از عوارض  یمارانب ،بیمار به دارو یوابستگ احتمال

 .کنندیمحفظ  مختلف

 دارو در محل اثر آن تهیدانسبا هر دارو، اثربخشی میزان  تردیدیب

البته این غلظت باید در چارچوب میزان مجاز  ارتباط مستقیم دارد

تا از سمیت دارو کاسته شده و عوارض مثبت آن افزایش  مصرف باشد

و پزشک  بجای اینکه دارو در کل بدن پخش شود یگردعبارتبهیابد 

دوز لازم به محل اثر مجبور به افزایش میزان مصرف برای رساندن میزان 

پیوسته رهش همان دارو، نتیجه نوع دوز پایین از تجویز با  تواندیم شود؛

پیوسته به بیانی دیگر، ، درمان بیماری شاهد باشدکنترل یا در  ی رابهتر

های رساندن مولکول باهدف عمدتاًرهش نوعی شکل دارویی است که 

 .شوندیمطراحی و ساخته محل اثر  به ی موردنظردارو

 :از عبارت استمتفورمین  یهاقرصنوع از مزایای این 

  روزشبانهمتفورمین در طول کاهش دفعات مصرف 

  در بهبودی و رضایت بیمار از مصرف دارو تأثیرافزایش 

  ناخواسته عوارض جانبیمحسوس کاهش 

  تهیه دارو هایینههزکاهش 

 .اندشدهساخته 2ی با رهش فوریپیوسته رهش در برابر داروها

                                                 
1 Sustained Release (S.R.) 

2 immediate-release 
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نشان  2020سال تا  2010 یهاسالخلال در  برخی تحقیقات 

در درمان و  تواندیمرهش آهسته و پایدار در برخی داروها  دهدیم

با این عوارض  زمانهمبوده اما در موارد نادر،  مؤثرپذیرش دارو بسیار 

ود البته در سبب سمی شدن کبد ش ازجملهمثبت، دارای عوارض منفی 

 است. اثبات نشدهمورد متفورمین و بسیاری از داروها این موضوع 
 

 [1] یدروکلرایده ینمتفورم یآزاد حاو یقرص با ماندگار یبرا یشیآزما هاییونفرمولاسانواع  یبترک

 
 

 [1]آزاد یبا ماندگار یونفرمولاس -یدکلرایدروه ینمتفورم گرممیلی 500 یکسماتر هایقرص یزیکیخواص ف

 یونهر فرمولاس یقرص برا یریوزن و برش پذ ییرات، ضخامت، تغیسخت

 

 
 

 [1] یدارپا ینمتفورم یدروکلرایده یکسماتر یهاقرصانحلال  یپارامترها
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 ارزش دارویی متفورمین پیوسته رهش 

کاهش  ییتوانا ازجملهمطلوب،  یمشخصات کل یلبه دل ینفورممت

کاهش حجم عضلات و در  شتبرگقابلو  ی، اثرات خنثخون گلوکز

قند  بارهیک)افت  قند خون ادن آنیافت یینخطر پاکم بودن وزن و کاهش 

 یک عنوانبهها و غدد چرکین، کاهش ضخامت جداره کیست، خون(

نوع  یابتمبتلا به د یمارانب یبرا مطمئن و مناسب خط اول ییروش دارو

 .گرددیممحسوب و سایر بیماریهای مربوطه  2

این دارو توسط عدم تحمل شدت عوارض گوارشی و ، الحینباا

ممکن است استفاده  و معده بیماران تحت درمان، (GIدستگاه گوارش )

 محدود کند.افراد از  یدر برخمتفورمین را قرص از 

انتشار روش با عملکرد و  شدهساخته ینمتفورمالبته ناگفته نماند 

تحمل  ،(طولانی مدت یا با رهش پیوسته رهشهمان نوع ) مدتیطولان

اجازه  و به پزشک بخشدیمبهبود  یجتدربه( را GIدستگاه گوارش )

 .دهدیمبرای بیماران حساس در روز را  باریکدوز استفاده از 

فرمول  ینچندقالب در های متفورمین، ، قرصدر حال حاضر

نوع اما ؛ و قابل تهیه استموجود در بازار داروی جهان  یو عموم یتجار

با معمولی  یناز متفورم ترگرانآن پیوسته رهش یا  مدتیطولانح ترش

 است. یا رهش فوری یترشح فور

و با انتشار آزاد  یونپلاسما با فرمولاس ینحداکثر غلظت متفورم

 یمتداول با سرعت کمتر یآزاد رسانبا  مینبا متفور یسهدر مقاتدریجی 

عملکرد و  ،ین، اگرچه هر دو در دوز کل روزانه معشودمیحاصل 
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به همان  یبا رهش طولان ینمتفورم .دهندیمرا ارائه  یمواجهه مشابه 

را شروع  ینکه تازه متفورم یمارانیدر ب یبا رهش فور یناندازه متفورم

بیمار به دارو و تحمل دستگاه گوارش انسان  تحمل است. مؤثر اندکرده

که از  مارانیی، اگرچه بعالی است یطورکلبه در این نوع از فرمولاسیون

عدم تحمل  یلکه به دل یکسان یحت - شوندیمخارج  یعسر یونفرمولاس

 توانندیماغلب بهتر  - شودیم یضتعو هاآنداروی  دستگاه گوارش

  را تحمل کنند. یبا انتشار طولان یونفرمولاس

 یرآزادشده در سا هاییونفرمولاسدر  شدهانجام عاتبر اساس مطال

بهبود  یلپتانس یدارا ،ینمتفورم یآزادشدگ ونی، فرمولاسهایماریب

 یشتحمل است. افزا یشو افزا ترسادهدوز  یمرژ یکبا  یمارب یوستگیپ

 نوبهبهو  قند خون شود یشترممکن است منجر به کنترل ب یچسبندگ

 یبهداشت یهامراقبت هایینههزو استفاده از  شدرا بهبود بخ یجخود، نتا

 را کاهش دهد.

با رهش  ینمتفورماذعان کرد قرص  توانیمجه بحث نتی عنوانبه

 یابتمبتلا به د یمارانب یرا برا یمناسب ینهگزیا پیوسته رهش،  یطولان

 یابه کنترل قند خون  یابیدست یدارو برا ینکه به چنداست  2نوع 

که عدم تحمل  یکسان یبرانیز دارند و  یازهمراه ن یطشرا یریتمد

و ارزش مناسب است دارند،  تریعسر سیوندستگاه گوارش با فرمولا

 [4] دارویی بسیار والاتر را دارد.
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 بانوانمتفورمین و -6

را در بدن افراد کاهش داده و  1عمدتاً مقاومت به انسولین ینمتفورم

مصرفی و شناور  هاییدراتکربوهمواد قندی و  وسازسوختسبب بهبود 

 .شودیم

دیابت نوع دوم تجویز این دارو علاوه بر اینکه برای بیماران 

در  یزن یبارور کمک به یبراگاه توسط برخی پزشکان  شودمی

که دچار سندرم تخمدان  ی. بانوانشودمیدارویی زنان نوشته  هاینسخه

 یباردار یهستند ممکن است از مصرف متفورمین برا 2کیستیکیپل

در دوران درمان به روش لقاح  یو حت یدبا کلوم مراهه ،ییتنهابه

 یبارور یشچگونه باعث افزا ینمتفورم کهیناستفاده کنند. ا یصنوعم

هرچند از  .نشده استمشخص  قطعی و دقیق طوربهتاکنون  شودیم

این دارو در اما  کنندیاستفاده م یدرمان نابارورکمک به  یبرا ینمتفورم

دارو هنوز از طرف  ینمصرف اضمناً . یستن یبارور یدارو یکاصل 

 3نشده است. یدتائغذا و دارو  هانیسازمان ج

 مقاومت به انسولین

هستند،  کیستیکیکه دچار سندرم تخمدان پل یاز بانوان یاریبسدر 

. این شودمیدیده  هاآنهمچون افراد دیابتی مقاومت به انسولین در 

                                                 
1 insulin sensitizing 

2 PCOS 

3 https://niniplus.com/ 
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نسبت  هاخانمبدن  یهاکه سلول مقاومت زمانی بیشتر محسوس است 

. دهندیواکنش نشان نمر خون محلول د ینانسول یعیبه سطح طب

 کندیم تصوربدن  یجهدرنت .شوندیمقاوم م یاکمتر  هاآن یتحساس

تولید  یهااندامبر همین مبنا، مغز به  در بدن وجود ندارد یکاف ینانسول

غدد پهلوها، زانوها و پانکراس و غدد کف پا دستور  ازجملهانسولین 

آن جبران شود اما  یرواقعیغود انسولین بیشتری تولید کنند تا کمب دهدیم

و ارتباط  کندیمواقعیت این است بدن بیش از نیاز خود انسولین تولید 

کمک درمان در  تواندیم یدمثلتول یهاو هورمون ینانسول محتمل بین

 یاموسسهتاکنون هیچ  است ذکریانشاباروری بانوان شود. البته 

ثبات نماید اما کمک به درمان نتوانسته این ارتباط را ا یقین و طورقطعبه

است.  شدهگزارشتجربی توسط محققین و پزشکان  یقبه طرناباروری 

و  ینانسولبین  در خصوص ارتباطکه پژوهشگران  ییهاحدس

 سبب ارتقای ینسطح انسولاین است که  اندزده یدمثلتول یهاهورمون

ن خود در بدهر دو  مؤنثجنس مذکر و  .شودیمدر بدن آندروژن  یدتول

 عنوانبهاز آندروژن  معمولاًاما ؛ آندروژن هستندمقادیری از  یدارا

در بدن سطح آندروژن  افزایش میزان .شودیم یاد« هورمون مردانه»

و مشکلات در  کیستیکیباعث بروز علائم سندروم تخمدان پل هاخانم

مانند  یگرید یداروها ین،متفورم یهاقرص جزبه .شودیم یگذارتخمک

هستند  ینحساس به انسول یداروها یگراز د یوگلیتازونو پ یگلیتازونزرو

 1استفاده شوند. 1کیستیکیدرمان سندرم تخمدان پل یکه ممکن است برا

                                                 
1 PCOS 
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 2مصرف متفورمین برای بارداری 

 ینبودن مصرف متفورم خطربیابتدای بحث لازم به ذکر است که 

 یبرا یشواهد کاف کهینا خصوصاًنشده است.  یدتائ یدر دوران باردار

 مصرف یبرا یموجود ندارد، تصم یدارو در دوران باردار ینبودن ا یدمف

 یانخطرناک است و بهتر است با پزشک در مدر دوران بارداری دارو  ینا

 گذاشته شود.

هرچند شواهدی بر اثرات درمانی آن برای بانوان مصمم به مادر 

 شدن وجود دارد.

مراجعه پزشک به  کیستیکیخمدان پلسندروم ت مبتلابهاگر بانوان 

 دهدیمانجام  هاآنروی که  هایییشآزماکنند پزشک متخصص بعد از 

متفورمین را  یهاقرصدلایل ذیل، مصرف بنا بر بسیار محتمل است 

استفاده از آن را با  تشخیص داده و شفادهندهبرای بیمار خود مناسب و 

 .کند یزتجودوز مناسب برایش 

که مشکل  یبانوان یاندر م 3ینمقاومت به انسول :ینسولبه ان مقاومت

 است. یعدارند، شا کیستیکیسندروم تخمدان پل

و  هاسلولاست که مسئول ورود گلوکز در خون به  یهورمون ینسولان

 یجاددر ا مؤثر یناست. کمبود انسول هاآنعملکرد  یلازم برا یانرژ ینتأم

                                                                                                
1 https://niniplus.com/ 

2 niniplus.com  
3 Insulin 
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هستند که  1یمیاییش هایرسانمیاپ هاهورموند. دار ینقش اساس یابتد 

خاص عمل  یبه روش دهندیمدستور  یخاص یهابافت یا هاسلولبه 

برای  ینوجود انسولشود،  یبانیدر بدن پشت یاز عملکرد خاصتا کنند 

 ینانسولقرص متفورمین برای رفع مقاومت به  2زنده ماندن الزامی است.

مقاومت به انسولین در خوبی است لذا این دارو با کنترل بسیار داروی 

ترشح و سطح و غلظت  یمتنظ میان این نوع از بیماران، سبب

اطلاعات  3در نمودار زیر .شودمیدر بانوان  شده یدمثلتول یهاهورمون

 در جهان آورده شده است: ینو انسولعمومی مصرف 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 chemical messenger 

2 www.medicalnewstoday.com 

 eb.comhttps://www.endocrinewمنبع نمودار:  3
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که  قرار دارد 2در پشت معده یاندام ،لانگرهانس یرجزاو  1پانکراس 

 ،رودیمانسان به شمار در بدن  ینانسولهورمون حیاتی تولید  یع اصلمنب

بیشتر باشد، انسولین بیشتری برای تولید تعادل خون رچه سطح گلوکز ه

یا  هایچربانسولین همچنین در تجزیه ، شودمیسطح قند در خون تولید 

ی از افراد، سیستم ایمنی بدن در برخ کندیمکمک  زایانرژ هایینپروتئ

از تولید انسولین منصرف  هاآنو  کندیمحمله لانگرهانس به جزایر 

، گلوکز خون در افتدیموقتی این اتفاق  یا تولید کافی ندارند شوندمی

جذب و قندها را به انرژی  توانندینم هاسلولو  ماندیمشناور خون 

از  تیپاین  و فرد مبتلا به است 1دیابت نوع  این شروع تبدیل کنند

 .منظم انسولین احتیاج دارد هایتزریقدیابت برای زنده ماندن به 

یا  ، چاقوزناضافهافراد دارای  ویژهبهانسولین در برخی از افراد، 

نیست و قادر به انجام  مؤثر هاسلول، در انتقال گلوکز به تحرککم

عدم توانایی انسولین در ایجاد اثر بر روی  ت.خود نیس وظایف

که این عارضه، گاه با اثر  شودمینامیده  انسولین به مقاومت ،هاافتب

هنگامی که ، در حالت عمومی، گرددیمموقت، در بانوان باردار مشاهده 

ین تولید جزایر نتوانند انسولین کافی برای غلبه بر مقاومت به انسول

 اندتوانسته، پزشکان 20از اوایل قرن  .شودمیایجاد  2دیابت نوع  کنند،

 یمکمل هورمون عنوانبهانسولین را جدا کرده و آن را به شکل تزریقی 

                                                 
1 pancreas  

2 stomach 
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آن را تولید کنند یا مقاومت به انسولین  توانندینمبرای افرادی که خود  

استفاده از انسولین را برای  2آمریکاانجمن دیابت  1دارند عرضه نمایند.

و آن را از روی سرعت  داندیم خطریببیماران دیابتی زیر نظر پزشک، 

را  4قرصی که تولید قند در کبد -متفورمین 3نموده است. بندییمتقسکار 

بسیاری از پزشکان با رفع موانع حاصل از  زعمبه -5کندیممتوقف 

شروع تسهیل در انسولین، سبب ن هورمودر بدن به  یجادشدهامقاومت 

 6گردد.میدر بانوان مذکور  یگذارتخمک

است با  پزشک درصدددر بسیاری از موارد  :یگذارتخمک القای

، بیمار شودیم یگذاربازگشت تخمککه سبب  یچرخه قاعدگ یمتنظ

داروی  ینمتفورمخود را درمان کند. برای رسیدن به این هدف هم 

 مصرف آن تحت نظر پزشک متخصص و شودمیمناسبی محسوب 

با تشخیص پزشک  ممکن است ؛ وکارایی خوبی داشته باشد تواندیم

دیگری  یبارور یبه مصرف داروها معالج، بیمار تحت معالجه، نیاز

 یدهفا ترمطالعات گسترده یبرخ رچند. هنداشته باشد یدکلومهمچون 

از  یبرخ یلدل ینهم هب .اندنکرده یدتائکامل  طوربهرا  ینمصرف متفورم

                                                 
1 www.medicalnewstoday.com 

2 The American Diabetes Association (ADA) 

3 https://www.endocrineweb.com 

4 liver 

5endocrineweb.com 

6 niniplus.com  
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استفاده شود  یبانوان یتنها برا یناز قرص متفورم کنندیم یهپزشکان توص 

که سندروم تخمدان  یمقاومت دارند و نه تمام بانوان ینکه به انسول

 یان مقاومت داشته باشند ینسبت به انسول کهینفارغ از ا کیستیک،یپل

 1.نداشته باشند

 یگذاردر تخمک 2یدمصرف کلوم کهییازآنجا: یدبه کلوم مقاومت

 کند،یکمک م کیستیکیاز بانوان با مشکل سندروم تخمدان پل یاریبه بس

مقاومت  یدکلوممصرف داروی هستند که نسبت به از بیماران  یاما تعداد

علاج  اثرات درمانی و هاآناین دارو در  یگردعبارتبه دهندینشان م

 مصرفالعات نشان داده است که مط یبرخ. دهدینمبخش از خود نشان 

در  تواندیم یدماه قبل از شروع درمان با کلوم 6تا  4به مدت  ینمتفورم

 یبرا یگرد ینهباشد. گز مؤثردارند،  یدکه مقاومت به کلوم یمورد بانوان

همراه با  یندارند، مصرف متفورم یدکه مشکل مقاومت به کلوم یبانوان

 است. 3لتروزول

تخصصی و مقالات  هایبررسبسیاری از در  :مکرر هایسقط

که دچار سندرم  بانوانیاست که  شدهاشارهمربوطه به این موضوع 

 ینجنسقطتجربه  یگرد بانواناز  یشترهستند، ب کیستیکیتخمدان پل

مورد  ینکه در ا ناکافی و اندکیمطالعات  به استناد خواهند داشت.

و کمک به  یبارداراد ایج یمتفورمین برا یهاقرص، مصرف شدهانجام

                                                 
1 niniplus.com  

 سیترات کلومیفن 2

3 letrozole 
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را در بانوان باردار دچار مشکل  ینجنسقطخطر  تواندیمدرمان ناباروری  

 گونهیچهدیگری هم وجود دارد که هرچند مطالعات  کاهش دهد. ،فوق

که  یبانوان نداده است. گزارشرا  ینمتفورم صرفبا م ینجنسقطکاهش 

ا امتحان ر یباردار یروش مصرف متفورمین برازیر نظر پزشک، 

پس از  ینمتفورممصرف قرص که با قطع  اندنگرانند، همواره اکرده

مطالعات نشان داده  کهیدرحال کند یداپ یشافزا ینجنسقطخطر  یباردار

به نظر  ین. همچندهدینم یشرا افزا ینجنسقطخطر  یناست قطع متفورم

 زانیمبارداری اول  ماههسهدر  ینمتفورمقرص ادامه مصرف  رسدینم

 را کاهش دهد. ینجنسقط

 یبارور یقیتزر داروهای

بیمار و بانویی که مشکل باروری  یباعث بارور یدکلوم یدارو اگر

 یداروهااستفاده تحت نظر پزشک، از انواع  ینشد، روش بعد دارد

نشان داده  تحقیقات مختلفاست.  هاینگنادوتروپ یا یقیتزر یبارور

 یشممکن است باعث افزا ینا متفورمب یققابل تزر یداروها یباست ترک

 ینمتفورم یبنشان داده که ترک یامطالعه شود. یندهدر آ یباردار یزانم

 یقیبا درمان تزر یسهتولد موفق را در مقا یزانم یقیتزر یبا داروها

 یزانمطالعه مشخص شد که اگر م ینخواهد داد. در ا یشافزا ییتنهابه

 درروشدرصد بود،  27در حدود  ییتنهابه یقتولد موفق با روش تزر

 1.شودیدرصد م 60تا  32نرخ احتمال تولد  یقیتزر یو دارو ینمتفورم

                                                 
1 https://niniplus.com/ 
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 یباردار یمصرف متفورمین برا یجانب عوارض 

در بخش عوارض  گونههمانعوارض مصرف متفورمین  ترینیاصل

این است. گوارشی  هاییناراحتشایع و جدی توضیح داده شد مربوط به 

حالت ایجاد با استفراغ و  یاسهال و گاه صورتبه معمولاً هایناراحت

 ین. مصرف متفورمکندمیمتفورمین را اذیت  کنندهمصرفبیمار و تهوع 

عوارض  ینا کندیکمک میا استفاده از نوع قرص پیوسته رهش غذا  ینب

. شده و بیمار نارضایتی کمتری از مصرف این دارو نشان دهدکمتر 

 باگذشتقرص ممکن است  ینربوط به گوارش ام یعوارضبسیاری از 

از غذاها  یکه مصرف بعض اندیافتهبانوان در یزمان برطرف شود. برخ

مرتبط با  تریجد ی. عوارض جانبشوندیمعده م یشترب یباعث ناراحت

 یدتر،شد یاست و عارضه نادرتر ول یکبد یینارسا ین،مصرف متفورم

و  یهپزشک عملکرد کل ین،مصرف متفورم هنگام است. یکلاکت یدوزاس

خواهد کرد.  یبررس کندمیکه درخواست  هایییشآزماتوسط  شماراکبد 

 ینمتفورم یدنبا یویر یا یویکل ی،، کبدیقلب هاییماریب مبتلابهافراد 

خود و داروهایی  هاییماریبو  یسابقه پزشکلذا بیمار باید مصرف کنند. 

 یمتفورمین برا مصرف هد.دپزشک قرار  یاردر اخترا  کندمیکه مصرف 

 یهنوز در حال بررس - کیستیکیمرتبط با سندرم تخمدان پل -یباردار

 ینو زمان درست مصرف ا یاست و پزشکان مختلف در مورد چگونگ

 1دارند. نظراختلاف ینابارور یدارو برا

                                                 
1 https://niniplus.com/ 
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 اشکال دارویی-7

به دو شکل قرص و محلول وجود  ینمتفورم ،دنیابازار دارویی در 

 .شودیمدهان گرفته  یق. هر دو شکل از طردارد

تولید  هاکارخانه تجاری مختلف، توسط یهاباناماین قرص  ضمناً

 .شودیمگوناگون تولید و عرضه  یهاشرکتدارو و 

 اشکال قرص متفورمین در سه حالت در بازارهای دنیا وجود دارند:

   گرمییلیم 500قرص 

  گرمییلیم 850قرص 

  یگرمیلیم 1000قرص 

و پیوسته  (یآزاد فور یقرص خوراک) معمولی یهاقرص ضمناً

درهمان نیز  (مدتیطولانبا انتشار  یقرص خوراک) ینمتفورم رهش

 .اندشدهعرضهتولید و  هاگرمیلیم

 هاییناراحتسبب بروز  تواندیممصرف خودسرانه متفورمین 

 مختلف، عوارض ناخواسته و افت کشنده قند خون شود.

 ینمتفورم یمصرف دوز

 یبستگ یبه عوامل مختلف کندمی یزکه پزشک تجو ینمتفورم دوز

 از: اندعبارتعوامل  یناز ا چند مورددارد. 

 ینمتفورمقرص از آن درمان  یکه شما برا یماریو شدت ب نوع 

 .کنیدیماستفاده 

 بیمار سن 
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  در دسترس در بازار دارویی ینمتفورم فرم 

 یداشته باشکه ممکن است د یپزشک یطشرا سایر 

را شروع  یدوز کمتر معالج، درمان شما را با، پزشک طورمعمولبه

بدن و شرایط ویژه تا به دوز مناسب  کندمی یمتنظ مروربهو آن را  کندمی

دوز را که اثر مطلوب  ینکمتر موظف هستند هاآن یتدرنهاشما برسد. 

 کنند. یز، تجوکندمیرا فراهم 

کرده است، مصرف  یزشما تجو یرا که پزشک برا یحتماً دوز

دوز  کندمی یینشما تع یازدوز را متناسب با ن ین. پزشک شما بهتریدکن

 به بدنتان آسیب بزند. تواندیم هردو ،و یا بیشتر کمتر

 روزانه در بیماران مختلف، برابر داکثر مقدار مصرف، حدرهرحال

 18 یرزد و افرادر کودکان است مصرف این دارو  در روز گرممیلی 2550

و اکثر پزشکان مصرف آن را برای این  قرار نگرفته است موردمطالعهسال 

 .کنندینمتوصیه  وجهیچهبهرده سنی 

را شروع کنند مگر  ینمتفورمدرمان با  یدساله و بالاتر نبا 80افراد 

عملکرد طبیعی دارد. افراد  هاآنآزمایشات مختلف نشان دهد کلیه  ینکها

هستند. اگر سن  یکلاکت یدوزدر معرض خطر اس یشترب ینسن یندر ا

اگر حتی ، کندمیمصرف  یناست و متفورم یشترب یاسال  80 بیمار

 ند.حداکثر دوز را مصرف ک یدنباکلیه خوبی داشته باشد  عملکرد

دارو  یا یددارو را از دست دادتجویز شده وز دمصرف به موقع اگر 

 یان است خوب کار نکند شما ممک یدارو یدرا طبق برنامه مصرف نکرد
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 یدکار کند، با یخوببهدارو  ینا ینکها ی. برایفتدکامل از کار ب طوربه 

 ما باشد.در بدن ش یشههماز آن  یمقدار مشخص

 یافتهبهبودشما قند خون  یتدارو وضع یناگر هنگام مصرف منظم ا

ممکن است  2نوع  یابت، علائم دیدمصرف آن را قطع کندر آن زمان و 

 .برگردد دوباره

استفاده  ،مدتیطولاندرمان  یبرا ینمتفورم یرص خوراکق

به  ی، خطرات جدیداستفاده نکناز آن . اگر طبق دستورالعمل شودیم

 خواهد خورد. به همخواهد داشت و فرآیند درمان هم  همراه

کردید مصرف مجاز از این دارو را  ازحدیشب دارو را اتفاقاً گرا

لذا  د.از دارو را در بدن خود داشته باشیسطح خطرناکی  محتمل است

 د:ممکن است علائم زیر را داشته باشی

 درددل 

 حالت تهوع 

 استفراغ 

 اسهال 

 یآلودگخواب 

 سردرد 

 اسیدوز لاکتیک 

( تماس گرفته و 115-911باید با اورژانس ) سریعاًدر این حالت 

 1شود. ییزداسمبدنتان 

                                                 
1 www.nhs.uk 
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 افت قند خون-8

ممکن است بیمار به درمان نکنید، ع سریقند خون پایین را اگر 

 یا یپوگلیسمیمعروف به ه) سبب کاهش قند خون و افت قند

 کرده و فوت کند.تشنج  1(«یپوسه»

 علائم هشداردهنده

 ز:ا اندعبارتاولیه کاهش قند خون  هشداردهندهعلائم 

 2احساس گرسنگی 

 4تعریقو  3لرزیدن 

 6مشکل در تمرکزو  5گیجی 

 اگر .یایدب یینپا یلیون در هنگام خواب خممکن است قند خ البته

در هنگام  یجیو گ ی، خستگیقاحساس تعر تواندمی، یفتداتفاق ب ینا

 کند. یجادشدن از خواب ا یدارب

 دلایل افت قند

 :اگر یفتدممکن است اتفاق ب یینخون پا قند

 یداستفاده کن یابتد یاز انواع داروها یاز برخ ازحدیشب 

                                                 
1 known as hypo glycaemia, or "hypos" 

2 feeling hungry 

3 trembling or shaking 

4 sweating 

5 confusion 

6 difficulty concentrating 
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  یهاوعدهاز  یا یدنامنظم بخور طوربهرا  ییغذا یهاوعده 

 یدکن نظرصرف ییغذا

  ساعت گذشته خورده  24مواد انرژی زا و یا غذای کمتری در

 باشید دارروزهباشید یا 

  و حاوی ویتامین، پروتئین، کربوهیدرات سالم  ییغذا رژیماگر

 یدنکن یافتدر یکاف یو مواد مغذ یدنخورو میوه جات و ... 

 یدده ییرتغ خوریدیمرا  آنچه 

 جبران  یبراغذا  یشترخود را بدون خوردن ب یجسم فعالیت

 یدده یشافزاکالری، 

  پس از صرف غذا خصوصبهالکل،  نوشیدنترک 

 یدرا مصرف کن یاهیگ یداروها یااز داروها  یبرخ زمانهم 

 باشید یروئیدت یکارکممانند  یاختلال هورمون دارای 

 داشته باشید یکبد یا یویکل مشکلات 

 پیشگیری

، 1منظم ییغذا یهاوعدهاز افت قند خون، داشتن  یریجلوگ برای

و به  یدرا از دست نده ییصبحانه مهم است. هرگز وعده غذا ازجمله

 ینان، اطمیدمعمول ورزش کن ازحدیشب یدقصد دار اگر .یندازیدن یرتأخ

مانند نان،  2هایییدراتکربوهبعد از ورزش  یا ینکه قبل، ح یدحاصل کن

آمدن سطح قند  ییندر صورت پا همیشه .یدغلات مصرف کن یا یکارونما

                                                 
1 to have regular meals 

2 carbohydrates 
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 یبرخ یا یوهمآبعمل مانند مکعب قند،  یعسر یدراتکربوه یکخون،  

 یکمک یمصنوع هایکنندهیرینش. یدبا خود داشته باش هایرینیش

مدت  یحفظ قند خون برا یممکن است برا همچنین .کنندینم

 یچمانند ساندو یانشاسته یدراتکربوه کیبه خوردن  یاز، نترییطولان

که دوستان و خانواده شما  یدحاصل کن اطمینان .یدداشته باش یسکویتب یا

آمدن قند خون اطلاع دارند تا در صورت بروز  یینو علائم پا یابتاز د

واکنش قند » د و به شما کمک کنند.دهن یصافت خون را تشخ یزانم

 توانندیم هاواکنش همه انواعاست اما در هر انسان متفاوت  1«خون پایین

افت قند خون بسیار خطرناک که  شودیمکشنده باشند لذا همواره عنوان 

سبب  تواندیم در زمان نامناسبدرمان اقدام دیرهنگام و است و حتی 

 تواندینممغزی شود اگر بیمار به سبب افت قند خون  هاییبآسبروز 

قطراتی از آن را زیر زبانش ریخته و  یددهد باورت را ق قندآبنوشابه یا 

به تحت نظر پرستار و مراقب مربوطه اورژانس تماس گرفته و  با سریعاً

ناشی از مصرف  معمولاًقند خون  بارهیکافت  بیمارستان منتقل شود.

داروهای پایین آورنده قند خون و یا مواد شیمیایی خاص و یا خودسرانه 

 هاآناست که متفورمین هم جزو  2نوع درمان دیابت  ی درکمک داروهای

قند  بارهیکسبب افت  خودیخودبهالبته متفورمین  .شودیممحسوب 

مانند  یابتد یداروها یررا با سا ینمتفورم کهیهنگاماما  شودینمخون 

 2ممکن است رخ دهد یپوگلیسمیه، کنیدمیمصرف  یکازیدگل یا ینانسول

                                                 
1 low blood sugar reaction 

2 www.nhs.uk 
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با  سریعاً در آنجامنتقل شود ان بیمارستاگر بیمار به بخش اورژانس  

خواهد شد تا سطح قند  تزریق 1گلوکاگونبه وی  آن کالتجویز پزشک 

 هاییمتاموجود، در  یهاپروتکلطبق فرآیندها و سپس  بالاآمده شخون

و در صورت  مشخص، میزان افزایش و سطح آن را کنترل خواهند کرد

م خواهد شد تا بیشتری روی مریض انجا یشاتآزما تغییرات مداوم،

 قند خون شناسایی شود. یرعادیغعلت تغییرات 

 تداخل دارویی-9

 2با چندین داروی دیگر تداخل تواندیمرص خوراکی متفورمین ق

نماید تأثیرات متفاوتی ایجاد  تواندیممختلف  وانفعالاتفعل  .کند

در عملکرد دارو اختلال ایجاد کنند،  توانندیم، برخی مثالعنوانبه

در زیر  .شوندیمبرخی دیگر باعث افزایش عوارض جانبی  کهیالدرح

با متفورمین تداخل داشته باشند آورده  توانندیماز داروهایی که  یفهرست

این لیست شامل تمام داروهایی نیست که  ت، البته باید گفتشده اس

قبل از مصرف متفورمین،  .ممکن است با متفورمین تداخل داشته باشند

، بدون نسخه و سایر داروهای مصرفی یزشدهتجوم داروهای حتماً تما

،  هاویتامین همچنین در مورد د.خود را به پزشک و داروساز خود بگویی

ه نشان دهید، ب هاآنبه  کنیدیمکه استفاده  ییهامکملگیاهان و 

                                                 
1 glucagon 

2 www.medicalnewstoday.com 
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عوارض به شما کمک کند تا از  تواندیماین اطلاعات  یگذاراشتراک 

 .جلوگیری کنیددارویی احتمالی  مداخلاتناخواسته حاصل ا ز انواع 

بین داروهای مصرفی روزانه شما دارویی  مداخلاتاگر در مورد 

 حتماًدارید،  اگر در ذهن یسؤالبگذارد  تأثیر بدنتانکه ممکن است روی 

 بپرسید.از پزشک یا داروساز خود 

 داروهای دیابت

ث باع تواندیممتفورمین ه همراه استفاده از داروهای خاص دیابت ب

در صورت شروع مصرف متفورمین، پزشک  د.کاهش سطح قند خون شو

از این  ییهانمونه د.ممکن است دوز سایر داروهای دیابت را کاهش ده

 ز:ا اندعبارتداروها 

 انسولین 

  1، مانند گلیبورایدکنندیمداروهایی که انسولین آزاد 

 فشارخونداروهای 

و  شودمیاستفاده  فشارخون برای کاهش ادرارآوراز داروهای 

مصرف این داروها با  د.ممکن است سطح قند خون شما را افزایش ده

متفورمین ممکن است در اثربخشی متفورمین تداخل ایجاد 

 ز:ا اندعبارتاز این داروها  ییهانمونه د.کن

 2فوروزماید 

 1هیدروکلروتیازید 

                                                 
1 glyburide 

2 furosemide 
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که برای کاهش  کلسیم است کانال مسدودکننده یک 2نیفدیپین 

ورمین را در بدن افزایش میزان متف .شودیماستفاده  فشارخون

که ممکن است خطر عوارض جانبی متفورمین را افزایش  دهدیم

 .دهد

 داروی کلسترول

با متفورمین ممکن است باعث کاهش  3اسید نیکوتینیک مصرف

 .متفورمین در کاهش قند خون شود

 داروهای گلوکوم 

در  مورداستفادهداروهای  ه همراهمتفورمین بهای قرصمصرف 

 د.طر ابتلا به اسیدوز لاکتیک را افزایش دهممکن است خ 4مگلوکو درمان

 ز:ا اندعبارتاز این داروها  ییهانمونه

 8متازولامید، 7دورزولامید، 6برنزولامید،  5استازولامید

                                                                                                
1 hydrochlorothiazide 

2 Nifedipine 

3 nicotinic acid 

4 glaucoma 

5 acetazolamide 

6 brinzolamide 

7 dorzolamide 

8 methazolamide 
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 داروی تشنج 

که برای درمان درد عصب و تشنج  1مصرف متفورمین با توپیرامات

شما د. ، ممکن است خطر اسیدوز لاکتیک را افزایش دهشودیاستفاده م

 .نباید از این داروها باهم استفاده کنید

معالجه برای  معمولاًکه هم  2توئینمصرف متفورمین با فنی

متفورمین را در میزان ، ممکن است شودیمتشنج استفاده  یعارضه

 .کاهش قند خون شما کمتر کند

 گوارشیداروهای 

که برای درمان سوزش معده و   3سایمتیدین مصرف متفورمین با

، ممکن است خطر اسیدوز لاکتیک شودیمسایر مشکلات معده استفاده 

، پزشک ممکن است کنیدیماگر از متفورمین استفاده  د.را افزایش ده

 .سایمتیدین برای شما انتخاب کند یجابهداروی متفاوتی را 

 یشیپرروانداروهای 

 یشیپرروانکه داروهای ضد  4هامصرف متفورمین با فنوتیازین

متفورمین در مصرف باعث شود که  احتمال دارد، شوندب میمحسو

 د.کمتری داشته باش تأثیرقند خون شما و کنترل میزان کاهش 

 ز:ا اندعبارتاز این داروها  ییهانمونه 

                                                 
1 Topiramate 

2 Phenytoin 

3 cimetidine 

4 Phenothiazines 
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  1کلرپرومازین 

 2فلوفنازین 

 3پروکلرپرازین 

 داروهای هورمونی

مصرف متفورمین با داروهای خاص هورمونی ممکن است باعث 

از این داروها  هایینمونه د.کاهش متفورمین در کاهش قند خون شو

 ز:ا اندعبارت

 ( شدهاستنشاقکورتیکواستروئیدها )مانند 4و خوراکی: 

 5بودسونید 

 6فلوتیکازون 

 7پردنیزون 

 8بتامتازون 

 د:مانن 9هااستروژن 

                                                 
1 chlorpromazine 

2 fluphenazine 

3 prochlorperazine 

4 corticosteroids (inhaled and oral) 

5 budesonide 

6 fluticasone 

7 prednisone 

8 betamethasone 

9 estrogens  
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جلوگیری  یهاوصلهیا  هاصقر ازجمله،  هورمونی کنترل بارداری 

 از بارداری

 1کونژوگه یهااستروژن 

 2استرادیول 

 داروی سل

با متفورمین ممکن است باعث کاهش متفورمین  3ایزونیازید مصرف

 .در کاهش قند خون شود

 داروهای تیروئید

ممکن است  4مصرف متفورمین با برخی از داروهای تیروئیدی

از این  هایینمونه د.ن شوباعث کاهش متفورمین در کاهش قند خو

 ز:ا اندعبارتداروها 

  5شدهخشکتیروئید 

 6لووتیروکسین 

 7لیوتیرونین 

                                                 
1 conjugated estrogens 

2 estradiol 

3 isoniazid  

4 Thyroid  

5 desiccated thyroid 

6 levothyroxine 

7 liothyronine 
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  1لیوتریکس 

 و سبک زندگی با متفورمین تغذیه-10

 هامفید برای دیابتی هاینوشیدنی

که هر غذا و  هایییدراتکربوهوقتی دیابت دارید باید از میزان 

از کالری و میزان قند  ضمناًشید آگاه با کندمینوشیدنی وارد بدنتان 

با متفورمین باید اطلاع  هاآنعلاوه بر تداخل  غذاهامواد نوشیدنی و 

زیر  هاینوشیدنیبه نظر متخصصان،  درهرحالکافی داشته باشید 

 اندازهبههستند البته به شرطی که  ضرریبمفید و  هایابتیدبرای 

 مصرف شوند:

 بآ 

 نشده یرینش یچا 

 شدهن یرینش قهوه 

 2فرنگیگوجه آب 

 3بدون قند یورزش هاینوشیدنی 

 4گازدار بدون قند هاینوشیدنی 

  یچربکمو  نمککمدوغ 

                                                 
1 liotrix 

2 Tomato or V-8 juice 

3 Sugar-free sports drinks 

4 Sugar-free carbonated beverages 
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   یچربکمشیر 

در  هایابتیدبهترین انتخاب  معمولاً کالریکمکم یا  هاینوشیدنی

یا  یمولآبمقداری ت. اس در خانه و رستوران هنگام انتخاب نوشیدنی

تا ضمن مفید و خوشمزه دنی خود فشار دهید لیموترش تازه را در نوشی

 شدن کالری آن کنترل شود.

 هاسبزیکم قند مانند آب  هایگزینهبه خاطر داشته باشید که حتی 

 .شوند مصرفو به میزان معین و درست نیز باید در حد متوسط 

یک انتخاب مغذی  یافتهکاهشبا چربی  دوغ و شیر

طبیعی وجود  طوربهتوز است که ، حاوی قند شیر، لاکحالبااین .است

دارد، بنابراین این نوشیدنی باید در کل مقدار کربوهیدرات روزانه در نظر 

 .گرفته شود

را از  یتا گلوکز اضاف کندمیبه بدن شما کمک  یآب کاف یدنوشن

 کندمی یهبه مردان توصانگلستان  یببرد. موسسه پزشک ینادرار از ب یقطر

آب ( یترل 2.13فنجان ) 9( روز و زنان حدود تریل 3.08فنجان ) 13حدود 

 .بنوشند

 آن را یر، با استفاده از موارد زیستشما ن موردتوجهآب ساده  اگر

 :یدکن یجادتنوع ام

 پرتقال یا، آهک یمول یهابرشکردن  اضافه 

 یا، یحان، مانند نعناع، رطعمخوش یاهانگ یهاشاخه افزودن 

 یهبادرنجبو

 شما یدنیبه نوش زدهیخ یا کردن دو تمشک تازه خرد 
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حقیقات نشان داده است که چای سبز بر سلامت عمومی شما ت 

و  فشارخونبه کاهش  تواندمیهمچنین  د.مثبت دار تأثیر

 .کمک کند 1مضر کلسترول سطح کاهش

 1.42فنجان ) 6حداکثر  که نوشیدن دهدمیبرخی تحقیقات نشان 

را  2دیابت نوع  ممکن است خطر ابتلا بهلیتر( در روزمنبع مورد اعتماد

 .است ، تحقیقات بیشتری لازمحالبااین د.کاهش ده

چه چای سبز، چه سیاه و چه گیاهی انتخاب کنید، باید از مصرف 

برای طعم طراوت، چای سرد  د.پرهیز کنی دارنداضافهکه قند  هاییآن

خود را با استفاده از یک چای معطر خنک، مانند رویبوس درست کنید و 

 .چند برش لیمو به آن اضافه کنید

و چای سبز یاس نیز  اگر از کافئین ناراحت نیستید، ارل گری

 .روندیمبه شمار  بسیار خوبی هایینهگز

ممکن نیز داد که نوشیدن قهوه  نشان 2012سال  ای در العهمط

 .کمک کند 2است به شما در کاهش خطر ابتلا به دیابت نوع 

تا  2برای افرادی که ابتلا به دیابت محققان دریافتند که میزان خطر 

در مورد  حالتن ای .شودمی، حتی کمتر نوشندمیدر روز قهوه فنجان  3

صادق تا حدود زیادی  نیز  نوشندمیفنجان یا بیشتر  4افرادی که روزانه 

 [18].است

                                                 
1 LDL 
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اعمال  هاکافئینکافئین دار و هم  هایقهوه رویهماین مورد  

، احساس راحتی کنید کندمی، بنابراین اگر کافئین شما را عصبی شودمی

 .بخوریدروزانه یک فنجان 

افزودن شیر،  نباشد.که قهوه شما شیرین  همانند چای، مهم است

و ممکن  دهدمیخامه یا شکر به قهوه شما میزان کلی کالری را افزایش 

 .بگذارد تأثیراست بر میزان قند خون شما 

در صورت انتخاب استفاده از  کالریکم هایکنندهشیرینبسیاری از 

 1است. بلامانع هاآن

 آب توانیدمی شما هستند، قند مملو از هامیوهآببیشتر  کهدرحالی

انتخاب و  را هاسبزیانواع  آب جایگزین آن مانند یک یا فرنگیگوجه

 .کنید امتحان

توت  مشتیکبرگ سبز، کرفس یا خیار را با  هاسبزیمخلوطی از 

به یاد داشته  د.برای تهیه یک ویتامین و مواد معدنی با طعم درست کنی

روز خود در  هایکربوهیدراتخشی از کل ب عنوانبهرا  هاتوتباشید که 

 قند خون شما نداشته باشند. برافزایش تأثیریید تا نظر بگیر

در رژیم غذایی  هر روز بایدمانند دوغ و شیر لبنی  هاینوشیدنی

 . شما گنجانده شوند

                                                 
1 www.healthline.com 
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ی هستند، اما و مواد معدنی مهم هاویتامینحاوی  هاآن 

 هاینسخههمیشه  .کنندمیکربوهیدرات به رژیم غذایی شما اضافه 

 .یا بدون چربی از شیر دلخواه خود را انتخاب کنید چربکمشیرین، 

شما باید خودتان را به دو تا سه لیوان هشت اونسی در روز 

بدون لبنیات، کم قند مانند  هایگزینه توانیدمیهمچنین  .محدود کنید

 .یا شیر نارگیل را امتحان کنید شدهغنیمغز 

توجه داشته باشید که شیر سویا و برنج حاوی کربوهیدرات هستند، 

 .بررسی کنیدقبل از مصرف را  بندیبستهبنابراین 

و کلسیم  D شیر لبنی فاقد ویتامین هایگزینههمچنین، بسیاری از 

غزها حاوی بسیاری از انواع شیر م .باشند شدهغنیهستند، مگر اینکه 

 .مقدار کمی پروتئین هستند

 کنندمیمتفورمین مصرف  هک برای افرادی هانوشیدنیبدترین 

 یهانوشابهالشعیر، آبجو، ءحاوی الکل، ما هاینوشیدنی، هانوشابه

 است. هامیوهآب، چای و قهوه شیرین و انواع زایانرژ

د. شیرین پرهیز کنی هاینوشیدنیمصرف مداوم تا جای ممکن از 

 توانندیمسطح قند خون شما را افزایش دهند، بلکه  توانندیم تنهانه هاآن

روزانه را نیز به خود اختصاص  شدهیهتوصاز کالری  یتوجهقابلقسمت 

 .دهند

در صورت داشتن ارزش  هاطبیعی مثل آبمیوه قندی هاینوشیدنی

 .کنندمیاضافه  کالری شما مقدار کمیروزانه غذایی، به رژیم غذایی 
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را دارد  هانوشیدنیجایگاه نخست لیست  های گازدارنوشابهانواع  

 نوشابه معمولی قوطی یک ،متوسط  طوربه د.که نباید از آن اجتناب کر

 .داشته باشد در خودکالری  150 و کربوهیدرات گرم 40 تواندمی

و این نوشیدنی شیرین همچنین با افزایش وزن و پوسیدگی دندان 

ارتباط دارد، بنابراین  D یتامینوکلسیم و کاهش سطح کاهش جذب 

، به دنبال آب یا در عوض د.بهتر است آن را روی قفسه فروشگاه بگذاری

حتی از  یوهمآب، مصرف هیچ نوع میوه بدون قند باشید و یا کردهدمچای 

یی که دارای سطح قند خون هایابتیدنوع خانگی و طبیعی هم برای 

ستند به هیچ وجه جایز نیست در سایر دیابتی ها هم ه 150ناشتای بالای 

باید با احتیاط کامل و یکی دوبار در ماه صرفاً با هدف دریافت 

 های مربوطه مصرف شود.ویتامین

 غذا به همراه متفورمین

، یانشاسته یرغ ییدارو یاهانگ باید پر شود ازاز بشقاب شما  یمین

غذا  ینبرتر. این ینپروتئآن  چهارمیکو  یدراتآن کربوه چهارمیک

تا اثرات مصرف متفورمین از دست نرود. البته  هاستیابتیدبرای 

باید با توجه به وزن و سن بیمار، میزان کالری دریافتی وی  حالینباا

 1کنترل شود.

                                                 
1 www.medicalnewstoday.com 
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ویتامین و مواد معدنی کافی به بدن  توانیدمین کنیدیماگر احساس  

 ویتامینیمولتمکمل ویتامینه و یا  روزانه از یک توانیدمیخود برسانید 

 بهره ببرید.

لبنیات روزانه مصرفی در صبحانه باید فاقد چربی زیاده از حد 

 باشد. دارسبوس یحاًترجباشد. نان مصرفی 

 و متفورمین یروادهیپ

لازمه  روییادهپو یا  یماییپکوهورزش سبک منظم روزانه مثل 

این نکته ذکر شود که بر اساس  زندگی با دیابت و متفورمین است. لازمه

تحقیقات مرکز سلامت ملی انگلستان، متفورمین زمانی اثرات واقعی خود 

در برنامه  همراهانکه رژیم غذایی و ورزش نیز  گذاردیمرا به نمایش 

 زندگی روزمره بیمار قرار گیرد.

متعددی است که شدت  یشناخترواندارای مزایای  روییادهپ

همه متخصصان  .دهدمیمصرف متفورمین را کاهش افسردگی ناشی از 

 .است یضرور یابتافراد مبتلا به د یکه سلامت روان برا دارند نظراتفاق

 متفورمین در مسافرت

اما ممکن است ؛ زندینماشعه ایکس فرودگاه به داروی شما آسیب 

هوای بسیار سرد و یا هوای بسیار گرم در داخل اتومبیل اثرات نامطلوبی 

 1ترکیبات متفورمین داشته باشد.روی 

                                                 
1 www.medicalnewstoday.com 
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 م هایپراسمولار دیابتیوسندر -11

 ررسی اجمالیب

یک بیماری  lur)-MOE-oz-pur-(hi یدیابت 1م هایپراسمولاروسندر

به درمان شده و مهار شود و  سریعاًکه باید  رودیمبه شمار جدی  واقعاً

 معمولاًاین بیماری  .شودمیالای قند خون ایجاد سطح بسیار بتداوم دلیل 

و در این گروه از افراد شیوع  افتدیماتفاق  2در افراد مبتلا به دیابت نوع 

 دارد.از سایر بیماران دیابتی بیشتری 

با انتقال  کندیمم هایپراسمولار دیابتی، بدن شما سعی ودر سندر

خود را  ازاد شناور در خونم، قند خون هایهکلتوسط به ادرار  قند اضافی

 د.از بین ببردفع و حذف و 

 تواندمیسندرم هایپراسمولار دیابتی بیماری مهیب بدون درمان،  

 یدکنندهتهدهمین موضوع ن شده و بدشدید  یآبکمعارضه منجر به 

 یهامراقبت . در این بیماری خطرناک، خواهد شدشخص زندگی جدی 

 است. ذیرو اجتناب ناپ ضروری، پزشکی سریع

ابتلا غالباً در اثر  در افراد دیابتی، عارضهاین لازم به توضیح است 

و گسترده در بدن  یانقطه 2عفونتانتشار و ایجاد یا مزمن بیماری به یک 

م هایپراسمولار دیابتی ممکن است چند وندرس .شودمیایجاد شخص 

  د.چند هفته طول بکشحتی روز یا 

                                                 
1 Diabetic hyperosmolar syndrome 

2 infection 
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 احتمالی یهانشانهعلائم و  

  در  گرممیلیدر دسی لیتر ) گرممیلی 600سطح قند خون

میلی مول در لیتر )میلی مول در لیتر(  33.3دسی لیتر( یا 

 1یا بالاتر

  2ازحدیشبتشنگی 

 3دهان خشک 

 4ادرار حجم و تعداد افزایش 

 5پوست گرم و خشک 

 6تب 

 7، گیجییآلودگخواب 

 8توهم 

 کاهش بینایی 

 10کماو  9تشنج 

                                                 
1 Blood sugar level of 600 milligrams per deciliter (mg/dL) or 33.3 millimoles per liter 

(mmol/L) or higher 
2 Excessive thirst 

3 Dry mouth 

4 Increased urination 

5 Warm, dry skin 

6 Fever 

7 Drowsiness, confusion 

8 Hallucinations 

9 Convulsions 

10 Coma 
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 کزمان مراجعه به پزش 

به پزشک مراجعه  علائمبرای این بیماری شاید بهتر است قبل از بروز 

الزامی است در حالات  یادوره یهاکنترل درهرحالاما باید گفت ؛ نمود

 سریع به پزشک مراجعه شود: حتماًزیر 

  پزشک که  یموردنظرمداوم از حد  طوربهاگر قند خون شما

 .شودمیبیشتر  کندیمتوصیه 

 از سندرم هایپراسمولار  ییهانشانهلائم یا ع در صورت وجود

در بالا وجود دارد، با پزشک خود  ذکرشدهدیابتی مانند موارد 

 .مشورت کنید

  میلی  22.2در دسی لیتر ) گرممیلی 400سطح قند خون شما اگر

 یهادستورالعملمول در لیتر( یا بالاتر است و علیرغم رعایت 

منتظر نمانید تا قند خون  .یابدینمپزشک برای درمان بهبود 

کافی بالا رود و باعث سندرم هایپراسمولار دیابتی  اندازهبهشما 

 باید پیگیر شروع پروسه درمان شوید. سریعاًبلکه  شود

  تغییرات بینایی یا ، کلافه بودنیجهسرگ، دچار سردرگمیاگر ،

از  مکرراًزیاد است و  فشارخونتانهستید اگر  یآبکمعلائم 

عدم  کنیدیماگر احساس  .کنیدیماستفاده  درارآورا یهاقرص

 پیگیری برنامه درمانی دیابت یا داشتن برنامه درمانی ناکافی

 باید به دکتر معالج مراجعه نمایید. حتماً دارید.

 عوامل افزاینده خطر

 :استموارد بیشتر این خطر ابتلا به سندرم هایپراسمولار دیابتی در 
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  عامل  ینترمهم هاآنی انگاری به علائم و عاد توجهییب

 خطر است. یدکنندهتشد

  داشته باشید 2دیابت نوع.  

  که به  دانیدینماگر قند خون خود را کنترل نکنید یا هنوز

 .مبتلا هستید، خطر شما بیشتر است 2دیابت نوع 

 دیسال هست 65از  تربزرگ. 

  ،هاییماریبمانند  یک بیماری مزمن دیگردر کنار دیابت 

 دارید.کلیوی نارسایی یا قلبی 

 عفونت ادراری یا ویروس یهالرذاتمانند  به یک عفونت ،

 .شودمیمبتلا باشید که باعث افزایش سطح قند خون 

  مانند  -بعضی از داروها . کنیدیمداروهای خاصی مصرف

 ادرارآور(، داروهای 1کورتیکواستروئیدها )پردنیزون

 یهااستنشاق یرخ( و ب2یدونو کلورتال یدروکلروتیازید)ه

 سبب تشدید خطر شود. تواندمی 3ینخاص مانند تربوتال

                                                 
1 prednisone 

2 hydrochlorothiazide and chlorthalidone 

3 terbutaline 
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 برنامه پیشگیری و کنترل سندروم 

ابتلا به شما در جلوگیری از  تواندمیکنترل خوب و روزانه دیابت 

برای این کار به عنوان گام اول،  .سندرم هیپراسمولار دیابتی کمک کندبه 

علائم قند خون بالا ین کتاب آشنا بوده و با محتویات ا یخوببهابتدا باید 

قند خون بالا و  هشداردهندهعلائم ها و نشانهمراقب حتماً قویاً  د.را بدانی

همچنین شرایطی باشید که شما را در معرض خطر ابتلا به سندرم 

مداوم و  طوربه .، مانند بیماری یا عفونتدهدیمقرار  1هایپراسمولار

نظارت به شما  پیوستار  د.را کنترل کنی سطح قند خون خودپیوسته 

خود باقی  موردنظردر محدوده سطح قند در خون شما تا  کندیمکمک 

بیماری قبل از از اوج خطرناک  مانده و شرایط پایداری ایجاد شود و

 موقعبهقادر باشید فرصت کافی ایجاد شده و ید تا مطلع شورسیدن به آن 

رسید که چند بار باید قند خون خود را از پزشک خود بپ  مقابله نمایید.

و سعی نمایید  بیشتر اوقات نظارت کنید ،در زمان بیماری د.آزمایش کنی

بیمار هستید، مایعات زیادی  کهیهنگام عادی انگاری نکنید.

نوشیدنی بدون الکل و آب و یک لیوان یک لیوان حداقل  هرروز د.بنوشی

 .د از پزشک خود مشاوره بگیریدبدون کافئین بنوشید تا زمانی که بتوانی

و  چربکملبنی  هاینوشیدنیچای سبز کم کافئین و نیز آب سالم و 

، نوشابه آبجو و ماءالشعیر یوهمآببهترین انتخاب هستند،  نمکیب

 د.دنبال کنی یاًقوبرنامه مدیریت دیابت خود را و  مصرف نکنید

                                                 
1 hyperosmolar  
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مثل هویج و  رخطکمو حاوی میوه و سبزیجات غذایی سالم  یهاوعده  

البته به شرطی که بخورید مثل دارچین، زنجفیل و زردچوبه  کاهو و ادویه

دارو مصرف کنید  هادستورالعملطبق  بیماری دیگری نداشته باشید.

در کشور  یدشدهتولمصرف داروی خود را جدی بگیرید از داروهای 

و نحوه نگهداری دارو دقت  مصرفیختارخودتان استفاده کنید و به 

سبک زندگی باید  نکنید. یادوزکمکنید، خودسرانه نوع و میزان دارو را 

ساعت  4، حداقل منظم ورزش کنید طوربهاختیار کنید و  پرتحرک

متداول روزانه الزامی  هاییتفعالهفتگی علاوه بر  روییادهپورزش و 

به افرادی که  د.عزیزان، دوستان و همکاران خود را آموزش دهی است.

اولیه قند خون را  یهانشانهبیاموزید تا علائم و  گذاریدیموقت  اهآنبا 

در  .و در صورت از بین رفتن از کمک اضطراری استفاده کنند -بشناسند 

این کتاب، نویسندگان همین کار را کرده و اقدام به ترجمه و گردآوری 

از دستبند یا گردنبند شناسنامه پزشکی  .اندنمودهمطالب با این هدف 

اطلاعات ارزشمندی را  تواندمیباشید، شناسه  هوشیباگر  د.ستفاده کنیا

سالانه واکسن آنفولانزا   .عوامل اورژانس ارائه دهد ازجملهبه دیگران، 

که از  1و از پزشک خود در صورت نیاز به واکسن پنوموکوک تزریق کنید

 2کمک و مشورت بگیرید. کندیم برخی اشکال پنومونی محافظت

                                                 
1 pneumococcal vaccine 

 https://www.mayoclinic.orgکلینیک مایو،   2
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 مایشات قند خونآز-12

قند آزمایش قند خون بیمار در پی تردید پزشک به  یریگاندازه

 تجویز( یپوگلیسمی)ه یینقند خون پا یا( یپرگلیسمیخون بالا )ها

از خون وریدی انجام  یبردارنمونهاین آزمایش هم با انجام  .گرددیم

 .شودمیو هم قند دفع شده توسط ادرار سنجیده  شودمی

 آزمایشافراد مورد 

تست کنترلی بر روی  صورتبه، این آزمایش هایابتیدعلاوه بر 

تا  شودمیباردار انجام  یهاخانمسال به بالا و یا  45بیماران و مراجعین 

برخی اوقات  قبل از بروز دیابت، احتمال ایجاد آن تشخیص داده شود.

یابت هدف از انجام این آزمایش غربالگری افراد و تشخیص مبتلایان به د

قند خون در حد  یشدر آزما یغربالگر یشآزما یجهاگر نت پنهان است.

 مجدداًسال  3ظرف  کندیم یهتوص 1انجمن دیابت آمریکاباشد،  یعیطب

 2متحدهیالاتا یشگیریخدمات پ ضربتگروه  کهیدرحال، یدشو یشآزما

 .کندیم یهسالانه را توص یشآزما

 تست ساعت انجام

با تشخیص پزشک معالج،  یبردارمونهنساعت انجام آزمایش و 

ساعت فاصله از آخرین غذای تناول شده(، یا  12تا  8) ناشتاممکن است 

 باشد. بعدازظهر 5و  4دو ساعت بعد از صرف صبحانه و یا ساعت 

                                                 
1 ADA : American Diabetes Association 

2 USPSTF: U.S. Preventive Services Task Force 
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 پروسه آزمایش 

به گلوکز  عمدتاًو انواع قندها در بدن،  هایدراتکربوهمصرف 

 هاسلولرا به درون  هاآنتا انسولین  دماننیمو در خون شناور  شدهیلتبد

هدایت و در آنجا به انرژی تبدیل شوند، در آزمایش قند خون، سطح 

 .شودمی یریگاندازهگلوکز شناور در خون 

 گرفتهخونیک سوزن به داخل رگ در بازو، نمونه  واردکردنبا 

برای بررسی گلوکز ادرار نمونه ادرار تصادفی  اوقاتیبعض. شودمی

. برای انجام آزمایش تحمل گلوکز یک نمونه خون شودمی یآورعجم

گرم گلوکز به فرد  75یا  75و سپس به میزان  شودمیناشتا از فرد گرفته 

تا آن را در آب حل کرده و بنوشد. سپس در فواصل زمانی  شودمیداده 

ساعت بعد از خوردن محلول نمونه خون از فرد گرفته  3و  2و  1

اگر سطح  .شود یریگاندازهمایش قند خون در این فواصل تا آز شودمی

بعد از  یا ییغذا یهاوعده ین، مثلاً در بیفتدب یینپا یلیگلوکز خون خ

تا  شودمی( ترشح یگری، گلوکاگون )هورمون پانکراس دیدشد ینتمر

را به گلوکز برگرداند و سطح قند خون  یکوژنگل یبه کبد القا شود مقدار

کار کند،  یدرستبه ینبازخورد گلوکز و انسول یسماگر مکانرا بالا ببرد. 

تعادل مختل  ین. اگر اماندیم یدارگلوکز موجود در خون نسبتاً پا یزانم

تعادل را هم با  کندیم یشود و سطح گلوکز در خون بالا رود، بدن سع

در ادرار،  یبردن گلوکز اضاف ینو هم با از ب ینانسول یدتول یشافزا

 ینمختلف وجود دارد که ممکن است تعادل ب یطشرا چندین .بازگرداند
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گلوکز خون بالا  یجهدرنتلوزالمعده را مختل کند و  یهاهورمونگلوکز و  

 1است. یابتعلت آن د ترینیعشاباشد.  یینپا یا

 علائم عمومی قند خون بالا و پایین

 سریعاًعمومی، بیمار موظف است  علائمدر صورت وجود برخی 

بدن خود مشکوک شده و موضوع را برای اطمینان از صحت با به حالت 

در مورد میزان قند خون  علائمپزشک معالج خود در میان بگذارد این 

 از: اندعبارت

 شایع و عمومی قند خون بالا: یهانشانه

 و نیاز به دفع مکرر تکرر ادرار 

 تشنگی مفرط 

 خستگی 

 خواب نامناسب شبانه 

  چشمتاری 

 پوستی دیرپای یهاعفونت 

 لک پوستی 

 یابندیم بهبودکه دیر  ییهازخم 

 :قند خون پایینشایع و عمومی  یهانشانه

 عرق کردن 

 گرسنگی بعد از غذا خوردن 

                                                 
1 https://www.anyazma.com/ 
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  و احساس سرمای شدید لرز 

 سرگیجه 

 تاری و سیاهی رفتن چشم 

  اضطراباسترس و 

 عدم تمرکز 
 

 و دیابت آزمایش ادرار

گلوکز داخل ادرار و میزان  ، اسیدیته، کریستالرنگ، بو، وزن

دیابت در بیمار مورد آزمایش را نشان انواع از وجود  ییهانشانه تواندمی

و مقایسه تغییرات مذکور در نمونه ادرار بیمار  باملاحظهدهد، پزشک 

با و داده تشخیص  موقعبهعارضه را  تواندمیبا حدود استاندارد  هاآن

و وهای مناسب حال بیمار نموده و دار یریگرهتکمیلی، آن را  یهاتست

 تجویز کند.مناسب درجه اسیدی بدن بیمار 

 در امریکا از انسولین کنندگاناستفاده
 7٫4  کنندیماز انسولین استفاده  متحدهیالاتامیلیون نفر در. 

 14٪  کنندمیمبتلا به دیابت از انسولین استفاده  یدپوستسفافراد. 

 17 ٪کنندمیانسولین استفاده مبتلا به دیابت از  1افراد لاتینکس. 

 20٪  کنندمیافراد سیاه پوست مبتلا به دیابت از انسولین استفاده. 

 24٪  از انسولین  کنندمیاز افراد دیابتی که زیر خط فقر زندگی

 .کنندمیاستفاده 

                                                 
1 Latinx people 
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 (FBGقند خون ناشتا،  یشگلوکز ناشتا )آزماسنجش  

ساعت  12تا  8میزان قند خون افرادی که ، قند خون ناشتا یشآزما

بهترین زمان انجام این  کندیمرا آزمایش  اندنخوردهآب  جزبهچیزی 

 یریگاندازه یبرا 1گلوکز اکساید از روش آزمایش، صبح اول وقت است.

 .شودمیگلوکز استفاده 

شناخته و در نسخه و برگه نتایج نیز زیر  یهاناماین تست به  

 :شودمیذکر توسط آزمایشگاه  شدهارائه
 

 Fasting blood glucose (FBG) 

 Fasting plasma glucose (FPG) 

 Fasting blood sugar (FBS) 

 

در  قند خون یشآزما آزمایشگاهی مکمل یهاتستبرخی از سایر 

پایش، مانیتورینگ و غربالگری مستعدان به ابتلا  منظوربهو یا  یابتیافراد د

 :2از اندعبارت به پیش دیابت و دیابت
 

 Glucose challenge test (GCT) 

 Glucose tolerance test (GTT) 

 Haemoglobin A1C or glycated haemoglobin 

(Hb A1C) 

 Two-Hour Postprandial Glucose (2hpp) 

                                                 
1 glucose oxidase 

2 2 Jacobs & DeMott Laboratory Test Handbook with Key Word Index 

5th Edition, https://vahidlab.ir/ 
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 ینخاع یمغز یعبدن مانند ما یعاتما و نمونه خون، ادرارعلاوه بر 

 .شودمینیز گاه برای انجام تست درخواست 

 

 

 

 

 

مغزی  هاییبآسبروز ، هایسوختگسنگین،  یورزش انجام حرکات

، ی مداخله کنندهآب بدن، مصرف داروها شدید و نخاعی، از دست دادن

بر نتایج  تواندمیخونی و ...  هاییماریبنژاد و ژنتیک و سکته قلبی، 

 1نماید. اعتمادیرقابلغگذاشته و آن را  تأثیرتست 

 

                                                 
1 Jacobs & DeMott Laboratory Test Handbook with Key Word Index 

5th Edition, https://vahidlab.ir/ 
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 (CGMگلوکز )نظارت مداوم بر  

. یداستفاده کن کنترل مداوم گلوکز یبرا یاز دستگاه یدتوانمی

و قند موجود در بافت بدن  شودمیشما وارد  زیرپوستحسگر گلوکز به 

شما  بدندستگاه هر زمان قند  این. کند­٬یم یریگاندازهمداوم  طوربهرا 

  .دهدیمباشد به شما هشدار  یادز یلیخ یاکم  یلیخ

هفته از آن  یکچند روز تا  توانیم، گرحس یضبه تعو یازاز ن قبل

 یبرهکال منظوربهاستفاده کرد. 

 یدهمچنان با یزن CGM کردن

قند خون خود را دو بار در روز 

 .یدکن یبررس

 یبرا CGM یهادستگاه

 ییمشکلات حاد مانند شناسا

 یناناطمقابلقند خون  یینسطح پا

 1.یدلوکومتر استفاده کناز گ یدبا یجهنت ترینیقدقبه  یابیدست ی. برایستندن

 (GTTساعته ) 2تست تحمل گلوکز 

پس از انجام آزمایش قند خون ناشتا، فرد  ،تست تحمل گلوکزدر 

 مجدداً ،و دو ساعت بعد از مصرف قند کندمیگرم قند مصرف  75

. در این چالش سعی بر این است شودمیاز خون وی انجام  بردارینمونه

وکز سنجیده شود. بعد از مصرف این مقدار میزان تحمل بدن در برابر گل

                                                 
1 https://www.darmankade.com 
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شروع به تولید انسولین برای انتقال  سریعاًبدن و پانکراس  طبیعتاًاز قند،  

میزان قند شناور در خون را پایین  ،شده تا با این کار هاسلولگلوکز به 

یعنی بدن مقاومت در  ،از دریافت قند امتناع کنند هاسلولاگر  بیاورند.

ن داشته باشد یا انسولین به میزان کافی تولید نشود، سطح قند برابر انسولی

و پزشک با  یابدنمیخون در دو ساعت مذکور به حد کافی پایین 

 .بردمیمشاهده نتایج آزمایش به این نقیصه بدن بیمار پی 

 (A1C)آزمایش هموگلوبین 

در  «قند خون بهترین تست بررسی میزان»عنوان  هاین آزمایش، ب

معروف  هادیابتی

تست  ینبا ااست 

میانگین قند  توانیم

خون افراد را در سه 

ماه گذشته تشخیص 

داد و پزشک به کمک 

نتایج این آزمایش به 

  [6] .بردمیمیزان و شدت و کیفیت خون بیمار خود پی 

 ینبه اتصال به هموگلوب یلخون وجود دارد تما یانکه در جر یقند

ر خون است( در گلبول قرمز دارد د یژنمسئول حمل اکس ین)هموگلوب

قند متصل شده به اثر . شودمی یدهنام 1یکوزیلیشنگل یندفرا ینا

                                                 
1 glycosylation 
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به چسبیده همچنان  ،روز عمر گلبول قرمز 120مدت  یدر ط ینهموگلوب 

 یزاننشان داده است، هر چه م یقات. تحقماندیم یباق ینهموگلوب

 یویکل ینایی،ارض بتر باشد احتمال ابتلا به عو ینپائ C1 A ینهموگلوب

 [5] 1کمتر است. یابتید یماراندر ب ییو اعصاب انتها

در جدول زیر سطح آزمایش هموگلوبین مربوطه و تشخیص 

 از آزمایشات مربوطه به شرح زیر، آمدهدستبهمتناسب با درصدهای 

 [18] است: شدهدرج

 

 C1 Aسطح 

A1C Level 

 تشخیص

Diagnosis 

 درصد 5.7زیر 

below 5.7 percent 

 نرمال

Normal 

درصد 6.4تا  5.7بین   

5.7 to 6.4 percent 

 پیش دیابت

Prediabetes 

درصد 6.5بیش از   

6.5 percent or above 

 دیابت

Diabetes 

 /https://www.niddk.nih.gov منبع:

                                                 
1 http://www.goums.ac.ir/ 
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را این آزمایش  توانیملازم به توضیح است در هر زمان از روز  

 1ن و یا روزه گرفتن نیست.داد و لازم به ناشتا بود انجام

که این آزمایش را بیماران دیابتی، حداقل دو بار در  شدهیهتوص

تصویر واضح و  ،سال انجام دهند تا از سوابق قند خون خودطول یک 

آزمایشات روزانه قند خون که توسط  .داشته باشند ترییقدقو  ترروشن

برای کمک بزرگی  شودمیپرتابل انجام  یهادستگاهبیمار در منزل با 

لکن این آزمایش  ،با خطاست توأم عمدتاًاست اما مانیتورینگ موضوع 

کمتری  مراتب بهخطای 

 ترییقدقداشته و نتایج 

  [17] .دهدیمارائه 

 یراببهتر است 

 ،یابتافراد مبتلا به د

 C1 ینهموگلوب یزانم

A هیجنشان داده که هر چه نت یقاتباشد تحق( 7) هفتکمتر از  یدبا 

باشد احتمال ابتلا فرد به  تریکنزد( 7) هفتبه عدد  ینهموگلوب یشآزما

 ،یویکل ،یناییب هاییناراحتانواع  یرنظ یابتعوارض و مشکلات د

 [7]اعصاب کمتر است. 

قند خون  یریگاندازهبا  C1 A نیهموگلوب یشآزماانجام  یجهنت

مرتبط مستقیم  طوربهبالاست  معمولاً هاآنکه قند خون  یروزانه در افراد

                                                 
1 https://www.niddk.nih.gov 
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 7کمتر از  هاآن C1 A ینهموگلوب یشآزما یجهنت یکهاست اما در افراد  

غذا( در طول سه ماه صرف شان )قبل از قند خون روزانه، میزان باشد

خواهد بود و از خون  یترل یدر س گرممیلی 150 یگذشته بندرت بالا

در  گرممیلی 70تا  60کمتر از  هاآنقند خون میزان گر حداقل ید یسو

 [16] 1نخواهد بود. یترل یس

متناسب با سطوح و گلوکز  قند خون سطح متوسطدر جدول زیر 

 است: گردیدهدرج تخمین زده شده و مختلف این آزمایش 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 https://www.mayoclinic.org منبع:
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ر / دسی لیتر( چها گرممیلیقند خون ) گیریاندازهدر نمودار زیر  

بار در روز )ناشتا یا قبل از صبحانه، قبل از ناهار، قبل از شام و قبل از 

 :شودمیه است که برای نمونه ارائه خواب( انجام شد

 

 

 

 

 

 www.niddk.nih.gov نمونه نتایج آزمایش انجام شده، منبع:

نشان  را A1C%7.0خط سیاه مستقیم در نمودار فوق 

ی به نظر رسیدن نتایج آزمایش قند مثالی از چگونگ شکستهخط  .دهدیم

را چهار بار در روز در  )آزمایش در خانه( خون از طریق نظارت بر خود

 .دهدیمروزه نشان  4طی یک دوره 

 عدم اطمینان به نتایج

به نتایج این  توانینمدر موارد خاص واقعیت امر این است 

 این موارد: در مثلاًآزمایش تکیه کرد 

 متفاوت یهاشدتو با مختلف  به دلایل یزیرخون 

 [9] داشتن بیماری سلول داسی شکل 
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  مصرف برخی داروهای خاص 

  آب بدن بارهیکاز دست دادن شدید و 

 شدید ناشی از فقر آهن یخونکم 

 تالاسمی ماژور 

 ناراحتی مزمن کلیه 

 ناراحتی مزمن کبدی 

 داشتن هموگلوبین خاص ژنتیکی 

در افراد مختلف،  ایشاین آزمحاصله از انجام ممکن است نتایج 

نباید  یداداشتهمخدوش باشد لذا اگر خونریزی دارید و یا متفاوت بوده و 

و جایگزین شدن  رفتهازدست یهاخونکامل هفته و تا ترمیم  تا چند یک

 [11] [8] به آزمایشگاه مراجعه کنید. هاآن
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 قومیت و نژاد و آزمایش دیابت-13 

 یاآس یجنوب شرق یا اییترانهمد، یقایینژاد آفراگر از  شدهیهتوص

نتایج مخدوش داشته باشد چون هموگلوبین  تواندمیهستید این آزمایش 

هم سبب کم  تواندمیشما احتمالاً متفاوت است. این مخدوش بودن 

 اعتمادیرقابلغنشان دادن و هم زیاد نشان دادن نتیجه آزمایش شود لذا 

 1.شودمیمحسوب 

دارد که از  یبستگ ییهاژنشما به در خون  ینموگلوبشکل ه

وجود دارد.  یناز هموگلوب ی. اشکال مختلفبریدیمخود به ارث  ینوالد

 یعیطب یناست که به آن هموگلوب A ینشکل هموگلوب ترینیجرا

 یعکه کمتر شا ینهموگلوب یگر. به انواع دشودمیگفته  یزن سالانبزرگ

 [11] .شوندمی امیدهن ینهستند، انواع هموگلوب

 

                                                 
1 Mayo Clinic in Rochester, Minn. 
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را  A1C یشاتاز آزما یبرخ یجنتا تواندمی ینهموگلوب انواع 

، یقااز نقاط جهان مانند آفر یدر برخ هاگونه ینقرار دهد. ا تأثیرتحت 

. اگر اجداد شوندمی یدهد یشترب یترانهو مد یو جنوب شرق یجنوب یایآس

در خون  ینهموگلوب یمناطق آمده باشند، ممکن است نوع ینشما از ا

قرار  تأثیرشما را تحت  A1C یشآزما یجنتا تواندمیکه  اشیدشته بدا

 [21] .دهد

 انواعشامل  هاآن یهارگخون جاری در  کنندمیافرادی که فکر 

از  توانندیمهموگلوبین هستند برای اطمینان و تیپ متفاوت گوناگون 

آزمایشگاه و پزشک درخواست کنند ابتدا نوع هموگلوبین خونشان تحت 

و نوع آن مشخص شود اگر هموگلوبین معمولی  قرارگرفتهایش آزم

کنند امیدوار بوده و اطمینان  A1Cبه نتایج آزمایش  توانندیمداشتند که 

به بیمار دیگری را  یهاروش، پزشک معالج صورت ینادر غیر [ 10]

  پیشنهاد خواهد نمود.

 یریثتأ وجهیچهبهباید دانست که داشتن انواع مختلف هموگلوبین 

و تنها بر نتایج آزمایشات  [20ندارد ]در میزان خطر ابتلا به دیابت 

 .کندمی اعتمادیرقابلغو را مخدوش  هاآنو  گذاردیم تأثیرمربوطه 

تشخیصی است  یهاروشیکی از آزمایشات و   NGSPآزمایش 

که به نوع هموگلوبین وابسته نیست و انواع مختلف هموگلوبین و داشتن 

 [22] نیست. مؤثراز بیمار، بر نتایج آن  اخذشدهخون و نمونه در  هاآن
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 نتایج آزمایش توانندیمانواع متداول هموگلوبین که در جدول زیر  

A1C  قرار دهند آورده شده است: تأثیررا تحت 

 اختلال خون مرتبط
 تأثیرکه بیشتر تحت  ییهاگروه

 گیرندیمقرار 
 نوع

 S شکل بیماری سلول داسی

، دهدیمخون را تغییر قرمز  یهاگلبولشکل 

و  شودمیدر یکدیگر  هاآنباعث جمع شدن 

 کندمیطول عمر را کوتاه 

کم خونی  شامل تواندمیعوارض 

آسیب  درد شدید . شدید باشد همولیتیک

 هااندام، قلب و سایر یهر، چشم، مغز،  طحال به

و  تباریقاییآفر هاییکاییآمر

  / لاتین تباریاییاسپانآمریکایی 

نیجریه و  ویژهبهدر آفریقا ) ترینیعشا

نگو( و هند جمهوری ک

همچنین در آمریکای جنوبی و  ت.اس

مرکزی، جزایر کارائیب و کشورهای 

 ()ترکیه، یونان و ایتالیا اییترانهمد

لوب
وگ

هم
 ین

S
 (

H
b

S
)

 

 c یماری هموگلوبینب

ممکن است علائم خفیفی مانند خستگی، 

نیز ممکن  طحال .ایجاد کند یخونکمضعف، 

 یاعارضههیچ  معمولاً، است خفیف بزرگ

ی ندارند و اکثر افراد علائم .کندمیایجاد ن

 نیازی به درمان ندارند

.  فریقایی آمریکایی و آفریقای غربیآ

همچنین در آمریکای جنوبی و 

یافت   مرکزی، جزایر کارائیب و اروپا

 شودمی

لوب
وگ

هم
 ین

C
 (

H
b
S

)
 

 E یماری هموگلوبینب

بسیار خفیف  یخونکممکن است باعث م

 یآرامبههمچنین ممکن است طحال  .شود

ایجاد  یاعارضههیچ  معمولاً، بزرگ شود

اکثر افراد علائمی ندارند و نیازی  .کندمین

 دندارن درمانیبه هیچ 

 ییهاآن ویژهبهآسیایی،  هاییکاییآمر

. که نژاد آسیای جنوب شرقی دارند

معمول در کامبوج، لائوس و 

همچنین در جنوب چین، هند،  .تایلند

 شودمیدیده   سریلانکا و مالزی

لوب
وگ

هم
 ین

E
 (

H
b

S
)
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 هاآزمونتبدیل اعداد  

تستبین  در جدول زیر تبدیل اعداد حاصله از آزمایشات مختلف

 آمده است: (NGSP, IFCC and eAG) یها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 /http://www.ngsp.orgمنبع: 
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 c1HbA 1ای سنجشهتداخل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 /http://www.ngsp.orgمنبع:  1
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 قند خون گیریاندازهدستگاه  

ر مبتلا اگهمه موارد مطرح شده، تردید نداشته باشید که علی رغم 

و نمایش مقدار قند )گلوکز( در خون  گیریاندازهبه دیابت هستید، برای 

 مند هستید.نیازپرتابل و خانگی خود به دستگاه قند خون 

ورزش، غذا، داروها، استرس و سایر عوامل بر میزان گلوکز خون  

 تواندمیگلوکز خون  گیریاندازهاز دستگاه  استفاده .گذارندیم تأثیرشما 

دیابت را بهتر به شما کمک کند تا با ردیابی نوسانات سطح گلوکز خون، 

 .کنترل کنید

قند خون در دسترس است، از  هایسنجندهانواع مختلفی از 

 یهانهیگزو  هایژگیوبا  ترشرفتهیپ یهادستگاهاساسی گرفته تا  یهامدل

  .متعدد

قند خون و نوارهای آزمایش نیز  بار سنجش میزان هرهزینه 

در انتخاب  یاکنندهنییتعه هم عامل متفاوت است، همچنین پوشش بیم

 .رودیمنوع دستگاه تست قند خون به شمار 

در مورد انتخاب مدل،  یریگمیتصمقبل از  بدیهی است شما باید

یز امکانات و هر یک و ن یهایژگیوو امکانات و  موجود یهانهیگزانواع 

 .مطالعه کنیدکامل و هوشمندانه  طوربهرا  تانمهیبشرایط خود و 

 مناسب دستگاهانتخاب 

به اصول  توانیدمیگلوکز خون،  گیریاندازههنگام انتخاب دستگاه 

 یهادستگاهاز برای استفاده از بیشتر نظری بیندازید. نیز  هاآنکارکرد 

دهید زمایش را در دستگاه قرار قند خون، ابتدا یک نوار آ سنجش سطح
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سپس  البته نوار باید با نوع و مدل و تیپ دستگاه همخوانی داشته باشد. 

 سوراخ کنیدرا با یک سوزن مخصوص و خشک یک نوک انگشت تمیز 

 نوار آزمایش را با دقت به خون نمایید. تا یک قطره خون دریافت 

قند خون در  میزاننید تا بمالمس کنید و منتظر  نزدیک و آن را

 .ظاهر شود شینماصفحه

قند خون در صورت استفاده و ذخیره صحیح،  گیریاندازه

با اینکه تا حدی دقیق است البته گلوکز  گیریاندازهدر  یطورکلبه

متفاوت  شدهارائه یهایژگیونوع و تعداد  ازنظرکنونی های دستگاه

دقت را می توانید  مایع تستر دارند که این هاد لکن تقریبا همه آنهستن

چندین فاکتور وجود  بخش در این کنترل نمایید. مایع مربوطهتوسط 

 د.قند خون در نظر بگیری گیریاندازهدارد که باید هنگام انتخاب دستگاه 

 بیمه  دهندهارائهجزئیات پوشش با آگاهی از برای : پوشش بیمه

 یهامدله پوشش را ب ،بیمه دهندگانارائهبرخی از  د.خود مشورت کنی

تعداد کل نوارهای تست مجاز را محدود گاه یا  کنندمیخاص محدود 

 .کنندمی

 مطمئن شوید که هزینه  ت.متفاوت اس رانواع تستقیمت : هزینه

 .ایدگرفتهدر نظر هم نوارهای آزمایش را 

 هادستگاهاستفاده از بعضی از  :سهولت استفاده و نگهداری 

 هاسنجندهآیا نوارهای  ت.دقت کنیداس ترآساننسبت به سایزهای دیگر 

 توانیدمیآیا  ؟هستندنگهداری  ساده قابلو نوارهای آزمایش راحت و 
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دسترسی خون به نوارها  روی صفحه مشاهده کنید؟ یراحتبهاعداد را  

 چقدر قطره خون لازم است؟ چقدر آسان است؟

 کنید تا ببینید چه  سؤال هایژگیودرباره  :خاص هاییژگیو

خاص ممکن است  هاییژگیو د.کنمینیازهای شما را برآورده  چیزی

 یهاصفحهآسان،  کنترلیت قابلو نوارهای تست بزرگ،  هادکمهشامل 

 .مفید باشد ینابکمروشن و صدا باشد که ممکن است برای افراد 

 را  هاسنجندهنحوه ذخیره و بازیابی : ذخیره و بازیابی اطلاعات

در یک گزارش  معمولاًهر آنچه را که  توانندیمبرخی  د.در نظر بگیری

مانند زمان و تاریخ آزمون، نتیجه و روند در طول زمان،  نویسیدیم

 یهاقرائتتوانایی به اشتراک گذاشتن  هاسنجندهبرخی از  د.ردیابی کنن

یا برخی ممکن د.کننمیشما با پزشک را با یک تلفن هوشمند فراهم 

 .را در رایانه یا تلفن همراه ارائه دهنداست گزینه بارگیری قند خون 

 یک  سنجش یهادستگاه یدکنندگانتولبسیاری از  ی:پشتیبان

باشید  دستگاهیبه دنبال  د.تماس بگیری توانیدمیشماره رایگان دارند که 

را  آنروشنی باشد که روش صحیح استفاده از  یهادستورالعملکه شامل 

 .دهندیمخود ارائه  یتساوبا در ر راهنما یهاکتابچهبرخی  د.نشان ده

 پیشرفت در ابزارهای نظارتی

اگرچه نوک انگشتان همچنان استاندارد طلایی برای کنترل قند 

خون است، محققان در حال تولید محصولاتی هستند که برای از بین 

از پزشک  هانهیگزدر مورد این  .کنندمیبردن درد از این روند استفاده 

 د.خود بپرسی
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 متفورمین و تحقیقات آینده-14 

 19متفورمین و کوید 

ن پیرو گزارش میلادی چند گروه از دانشمندا 2020در خلال سال 

یا متفورمین آپزشکان مختلف، اقدام به شروع تحقیقاتی کردند تا ببینند 

شود یا خیر.  covid-19مبتلایان به  یروممرگباعث کاهش  تواندمی

 هایی نرسیده است و ادامه دارد.این تحقیقات هنوز به مراحل ن

و  شدهدرجمختلف  یهاسراچهاخبار متناقضی هم در این رابطه در 

تا اعلام  رسدیم. به نظر 1نیز محتواهای مربوطه در حال تغییر است دائم

مربوطه و یا سازمان بهداشت  یهادانشگاهرسمی نتایج توسط محققان و 

 هیچ حدس و گمانی زد. توانینمجهانی، 

 سال 75متفورمین در افراد بالای  یوز بالاد

با  صرفاًتحقیقاتی هم در ژاپن روی درمان دیابت نوع دوم 

متفورمین در پیرمردان و پیرزنان با دوز افزاینده و بالاتر از میزان مجاز 

بوده و سبب  آمیزیتموفقم است که در مراحل اولیه فعلی در حال انجا

 شده است. یشیآزماد تحت درمان کاهش محسوس قند خون ناشتای افرا

لکن در این رابطه نیز تحقیقات همچنان ادامه دارد. در مقالات و متون 

از این تحقیقات سخن به میان  2معتبر مختلف هاییتساو نیز در  علمی

 آمده است.

                                                 
 https://www.coronavirus19news.comمثل سایت  1

 https://www.docwirenews.comو سایت 
 http://zhangjiajietourism.usمثل سایت  2
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 متفورمین و نارسایی قلب و عروق 

 که دررا بزرگ  ینیبال یشآزما یکانگلستان،  یابتدانجمن طالعه م

را  ی، شواهدطی این تحقیقات کردیممدیریت انجام شد  90-80دهه 

نامطلوب قلب و عروق را در  یامدهایپ یزانم ینارائه داد که متفورم

و  عوامل یرنسبت به سا 2نوع  یابتبا د وزناضافه یدارا یمارانب

 برای یدرمان یهادستورالعمل. دهدیمضد قند خون کاهش داروهای 

، انجمن یابتمطالعه د ییانجمن اروپا ازجمله یاحرفه یاصل یهاانجمن

میلادی  2020در سال ، اکنون یکاآمر یابتقلب و عروق اروپا و انجمن د

 1.کندمی یفرا مبهم توص ینمتفورم یعروق یقلب یایشواهد مربوط به مزا

افراد مبتلا به  شدهیهتوصالبته در این رابطه هم تحقیقات ادامه دارد لکن 

قلبی که تحت درمان هستند متفورمین مصرف نکنند مگر اینکه نارسایی 

 توصیه نماید. یداًاکپزشک معالج 

 متفورمین در مقایسه با تغییر سبک زندگی

به  کنندگانشرکتاخیر انجام شد  یهاسالکه دز  یامطالعهدر 

و به  دارونما هاآن گروهی از شدند و به یمتقس جداگانه ییهاگروه

 اصلاح و داده شد و به گروه سوم هم برنامه ینورممتفگروهی دیگر 

 نظر تحت سال سهداده شد و به مدت متوسط  یمداخله در سبک زندگ

 یشافراد در مرحله پ درماندر  متفورمینفرضیه این بود که . گرفتند قرار

 ینممکن است احتمال ابتلا به ا 2نوع  یابتابتلا به د درخطر یابتد

                                                 
11 https://ritonavir-lopinavir.com/metformin 
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 یمفشرده و رژ یورزش بدننتایج نشان داد گرچه را کاهش دهد، ا یماریب 

 1.کندمیبهتر عمل  یارمنظور بس ینا یبرا ییغذا

 یاجلسه 16آموزش  یکشامل  یبرنامه فشرده اصلاح سبک زندگ

با  یو ورزش و به دنبال آن جلسات ماهانه فرد ییغذا یمدر مورد رژ

 یقهدق 150 یحداقل برا یبدن فعالیت انجام واز وزن  ٪7اهداف کاهش 

 .وددر هفته ب

که  افرادی در و کمتر ٪58 یدر گروه سبک زندگ یابتبروز د

 2.بود کمتر ٪31داشتند  ینمتفورم

بالاتر،  یافراد جوان با شاخص توده بدن میان دردر کمال تعجب، 

افراد مسن با  یو برا نبود یناز متفورم مؤثرتر یاصلاح سبک زندگ

 زبهتر ا یابتدبروز از  یشگیریپ در ین، متفورمتریینپا یشاخص توده بدن

 دارونما نبود.

 متفورمین و سرطان

است و طی  آغازشدهمیلادی در انگلستان  2018تحقیقاتی از سال 

 یهاسلولرابطه بین سرطان و کنترل  کنندمیآن دانشمندان سعی 

 سرطانی و میزان و نوع مصرف متفورمین را مطالعه کنند.

                                                 
1 https://ritonavir-lopinavir.com 

2 Metformin - The Johns Hopkins Patient Guide to Diabetes 
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است و نشان داده که  بخشیترضایار نتایج مطالعات اولیه بس 

تا حدود زیادی از رشد تومورهای سرطانی  تواندمیمصرف متفورمین 

 1را متوقف کند. هاآنجلوگیری کرده و رشد 

کاربردی  طوربهدر ابتدای راه است و هنوز  فعلاًاین تحقیقات نیز 

 است. منتشرنشدهنتایج آن 

 های عصبیمتفورمین و آسیب

و یا سوزش یا  یحسیباز  معمولاًهستند دیابت مبتلا که به  کسانی

در حقیقت، این  .برندیمدرد در پا یا سایر مشکلات تخریب عصبی رنج 

دیابت  درواقعمشکلات اغلب قبل از کشف این واقعیت است که فرد 

بنابراین عاقلانه است که قبل از بروز علائم، غربالگری متناوب  ؛تاس

 .برای دیابت داشته باشیم

، یک شودمیتشخیص دیابت یا پیش دیابت انجام  کهیهنگام

مطالعه از سوابق الکترونیکی پزشکی وزارت امور سربازان ایالتی 

 یهایماریبکه متفورمین ممکن است در برابر  دهدیمنشان  متحدهالاتیا

این اثر برای  آلزایمر و پارکینسون محافظت کند. ازجملهتخریب عصبی 

ز دو سال متفورمین مصرف کرده بودند و حتی پس از کسانی که بیش ا

کنترل عملکرد فعلی کلیه، بیماری مزمن کلیه و سایر داروهای دیابت، 

از سد خونی مغزی عبور  ازآنجاکهمتفورمین  ثابت بود، مشاهده شد.

                                                 
1 https://corsonics.com/metformin 
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مغزی برسد، اما نحوه کارکرد این  یهاسلولمستقیماً به  تواندمی کندمی 

 .مشخص نیست وجهچیهبهمحافظت عصبی 

نورودژنراتیو  یهایماریبمربوط به متفورمین و  یهادادهتاکنون، 

دو مطالعه قبلی در مورد جمعیت نشان  کهیدرحال ت.متناقض بوده اس

با متفورمین ممکن است خطر کاهش  مدتیطولانداده است که درمان 

 یاهدادهرا کاهش دهد،  وضوحبهتوانایی فکر کردن و به خاطر سپردن 

دیگر نشان داد که عملکرد شناختی در بیماران مبتلا به متفورمین بدتر 

یطولانهمچنین، استفاده  B12 است، احتمالاً به دلیل کمبود ویتامین

از این دارو در مطالعه دیگری با کمی افزایش خطر ابتلا به بیماری  مدت

 .آلزایمر همراه بود

 50از  تربزرگ 2نوع مطالعه جدید شامل بیماران مبتلا به دیابت 

سربازان و آسیب دیدگان سال از پایگاه داده پرونده الکترونیکی پزشکی 

از زمان تشخیص تا مرگ  هاآن د.بود که تحت درمان انسولین بودن جنگ

درصد مرد( با  90بیمار )بیش از  6،046و  یا توسعه بیماری دنبال شدند

  .قراردادند موردمطالعهسال را  63میانگین سنی 

علاوه بر  هاآن د.دوره مطالعه بیش از پنج سال به طول انجامی

عملکرد کلیه و سایر داروهای دیابت، سن، جنس، نژاد، مصرف 

. کنندمیرا نیز کنترل  هایماریبدخانیات، چاقی و سابقه سایر عوارض و 

مورد بیماری پارکینسون  100مورد زوال عقل و  334در طی پیگیری، 
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دریافتند که تنها بعد از دو سال رابطه محافظتی  هاآند. تشخیص داده ش 

 1است. داریمعنآماری  ازنظربین متفورمین و بیماری تخریب عصبی 

 یهاعملکرد یبر برخ ینمتفورم ریتأثمطالعات دیگری هم در مورد 

در گزارش این  2که محقق شدهانجام، یرپ ییدر موش صحرا یشناخت

 تحقیق نوشته است:

ر باهدف بررسی اثر متفورمین بر روند پیری انجام مطالعه حاض»

توانایی  نیچنگرفت. طی روند پیری عملکرد شناختی، حافظه و هم
. نتایج حاصل گرددیو فرد با افسردگی مواجه م داکردهیجسمانی افت پ

از این مطالعه بیانگر آن است که تجویز خوراکی متفورمین قادر است از 
 صحرایی یهاافسردگی در موش نیچنکاهش حافظه، اضطراب و هم

 انسان، زندگی از پیری مرحله طی در. آوردبه عمل  ممانعت مسن

 جهت دلیلی خود که کنندیم پیدا افت سیناپسی و شناختی عملکردهای

 حافظه سن، افزایش با. باشدیم مغز نواحی از برخی در عصبی اختلالات
ات حاکی از این . مطالعابدییدچار نقص شده و کاهش م جیتدربه

 داکردهیرسوب آمیلوئید بتا افزایش پ جیتدراند که در افراد مسن بهمطلب
تبع آن احتمال اختلال شناختی و زوال عقل افزایش خواهد یافت. و به

افراد مسن را  یپزشکاختلالات اضطرابی سهم زیادی از اختلالات روان
اختلالات خلقی . زنان مسن شیوع بیشتری از دهندیبه خود اختصاص م

                                                 
1 https://www.kpcnews.com 

م ، الها ی، محمدرضا رحمان یفاطم یمان، ا یعسکر یدسع یا، پو یدیکائ یت، آ پوری، مهسا حسن یهاشممحمد پاک 2

صفحات  3شماره  28جلد ی، ، محمد الله توکل  یخادم یه، مرض پوری، زهرا تق یاحسان ید، وح یشاه، جلال حسن یمیحک

 یزد یصدوق یدشه یعلوم پزشک ی دانشگاهژوهشپ یماهنامه علم، 2479-2489
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در  ریوممیزان خودکشی و مرگ کهیاند. درحالو اضطرابی را نشان داده 
مردان مسن سهم بیشتری را به خود اختصاص داد. افسردگی در سنین 

کننده در طول زندگی مطرح عنوان یک بیماری روانی عودبه تواندیبالا م
ن و آلزایمر های همراه با پیری نظیر سرطان، پارکینسوباشد. بیماری

شدت با افسردگی مرتبط هستند. متفورمین دارویی است که در درمان به

 یهاسمیمکان رسدیاما به نظر م ردیگیدیابت نوع دو مورداستفاده قرار م

دخیل در پیری را نیز مورد هدف قرار داده است. متفورمین در رابطه با 
 «شودیپیری اعمال متفاوتی را سبب م

، به امید دهدیمی نوینی از متفورمین را نشان هاافقهمه این موارد 

 بیماران دیابتی. ژهیوبهبهبودی تمامی بیماران 
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 لب مسئولیتس

تمام تلاش خود را کرده است تا اطمینان حاصل کند که تمام  این کتاب  
نباید  مطالب، این حالینباا .هستند روزبهصحیح، جامع و  شدهیانباطلاعات 

تلقی  و پزشکجایگزینی برای دانش و تخصص یک متخصص  نعنوابه
همیشه باید قبل از مصرف هر دارویی با پزشک یا سایر متخصصان  شود.

 مطالباطلاعات دارویی موجود در این  د.بهداشت و درمان مشورت کنی
، اقدامات هادستورالعملکه همه موارد استفاده،  شودمیادعا ناست و  ییرتغقابل

را  آلرژیک یا اثرات سو یهاواکنشدارویی،  مداخلاتهشدارها، احتیاطی، 

وجود هشدارها یا سایر اطلاعات برای داروی  عدم د.دهمی تحت پوشش قرار
یا مناسب بودن دارو یا ترکیب دارویی برای همه  مؤثر، خطریبمشخص، 

 نیست. بیماران یا همه موارد خاص

Disclaimer 

 This book has made every effort to make certain that all 

information is factually correct, comprehensive, and up-to-date. 

However, this information should not be used as a substitute for 

the knowledge and expertise of a licensed healthcare 

professional. You should always consult your doctor or other 

healthcare professional before taking any medication. The drug 

information contained herein is book to change and is not 

intended to cover all possible uses, directions, precautions, 

warnings, drug interactions, allergic reactions, or adverse 

effects. The absence of warnings or other information for a 

given drug does not indicate that the drug or drug combination 

is safe, effective, or appropriate for all patients or all specific 

uses. 

www.takbook.com



 100 ی................................................................ صفحه.....................................متفورمین........................

 

www.takbook.com



 101 ی................................................................ صفحه.....................................متفورمین........................

 
Sources and references 

 [1] Kamlesh J Wadher, Rajendra B Kakde, Milind J Umekar 

(2011). Study on sustained-release metformin hydrochloride from 

matrix tablet: Influence of hydrophilic polymers and in vitro 

evaluation. Int J Pharm Investig. 2011 Jul-Sep; 1(3): 157–163. Doi: 

10.4103/2230-973X.85966. PMID: 23071938. [Google Scholar] 

[2]  Nathan DM, Buse JB, Davidson MB, Ferrannini E, Holman 

RR, Sherwin R, et al.(2009). Medical management of hyperglycemia 

in type 2 diabetes: A consensus algorithm for the initiation and 

adjustment of therapy: A consensus statement of the American 

Diabetes Association and the European Association for the Study of 

Diabetes. Diabetes Care. 2009; 32:193–203. [PMC free article] 

[PubMed] [Google Scholar] 

[3]  Defang O, Shufang N, Wei L, Hong G, Hui L, Weisan 

P.(2005). In vitro and in vivo evaluation of two extended release 

preparations of combination metformin and glipizide. Drug Dev Ind 

Pharm. 2005; 31:677–85. [PubMed] [Google Scholar] 

 [4] Serge Jabbour, Barry Ziring (2011).Advantages of extended-

release metformin in patients with type 2 diabetes mellitus. Postgrad 

Med. 2011 Jan; 123(1):15-23. Doi: 10.3810/pgm. 2011.01.2241. 

PMID: 21293080[Google Scholar] 

[5]  Gillett MJ. International Expert Committee report on the role 

of the A1C assay in the diagnosis of diabetes. Diabetes Care. 2009; 

32(7):1327–1334. 

 [6]  American Diabetes Association. 2. Classification and 

diagnosis of diabetes: Standards of Medical Care in Diabetes—2018. 

Diabetes Care. 2018; 41(suppl 1):S13–S27. 

 [7] Penttilä I, Penttilä K, Holm P, et al. Methods, units and 

quality requirements for the analysis of haemoglobin A1C in diabetes 

mellitus. World Journal of Methodology. 2016; 6(2):133–142. 

[8] American Diabetes Association. 6. Glycemic targets: 

Standards of Medical Care in Diabetes—2018. Diabetes Care. 2018; 

41(suppl 1):S55–S64. 

www.takbook.com

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16207615
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=Drug+Dev+Ind+Pharm&title=In+vitro+and+in+vivo+evaluation+of+two+extended+release+preparations+of+combination+metformin+and+glipizide&author=O+Defang&author=N+Shufang&author=L+Wei&author=G+Hong&author=L+Hui&volume=31&publication_year=2005&pages=677-85&pmid=16207615&
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=Drug+Dev+Ind+Pharm&title=In+vitro+and+in+vivo+evaluation+of+two+extended+release+preparations+of+combination+metformin+and+glipizide&author=O+Defang&author=N+Shufang&author=L+Wei&author=G+Hong&author=L+Hui&volume=31&publication_year=2005&pages=677-85&pmid=16207615&


 102 ی................................................................ صفحه.....................................متفورمین........................

 [9 ] Centers for Disease Control and Prevention. National 

diabetes statistics report, 2017. Centers for Disease Control and 

Prevention website. 

www.cdc.gov/diabetes/pdfs/data/statistics/national-diabetes-statistics-

report.pdf External link (PDF, 1.3 MB). Updated July, 18 2017. 

Accessed August 1, 2017. 

 

[10 ] What Is Sickle Cell Anemia? National Heart, Lung, and 

Blood Institute website. 

www.nhlbi.nih.gov/health/dci/Diseases/Sca/SCA_WhatIs.html NIH 

external link. Posted February 1, 2011. Accessed July 27, 2012. 

[11 ] Bry L, Chen PC, Sacks DB. Effects of hemoglobin variants 

and chemically modified derivatives on assays for glycohemoglobin. 

Clinical Chemistry. 2001; 47(2):153–163. 

[12] American Diabetes Association. 6. Glycemic targets: 

Standards of medical care in diabetes—2019. Diabetes Care. 2019; 

42(Suppl 1):S61–S70. 

[13] Little RR, Roberts WL. A review of variant hemoglobins 

interfering with hemoglobin A1C measurement. Journal of Diabetes 

Science and Technology. 2009; 3(3):446–451. 

[14] Centers for Disease Control and Prevention. Data & 

statistics on sickle cell disease. Accessed February 26, 2020. 

www.cdc.gov/ncbddd/sicklecell/data.html. 

[15] Piel FB, Steinberg MH, Rees DC. Sickle cell disease. New 

England Journal of Medicine. 2017; 377(3):1561–1573. 

[16] Williams TN, Weatherall DJ. World distribution, 

population genetics, and health burden of the 

hemoglobinopathies. Cold Spring Harbor Perspectives in Medicine. 

2012; 2(9):a011692. 

[17] Piel FB, Howes RE, Patil AP, et al. The distribution of 

haemoglobin C and its prevalence in newborns in Africa. Scientific 

Reports. 2013; 3:1–8. 

[18] Vichinsky E. Hemoglobin E syndromes. Hematology. 

2007:79–83. 

www.takbook.com



 103 ی................................................................ صفحه.....................................متفورمین........................

 [19] Torres LdS, Okumura JV, Silva DGHd, Bonini-Domingos 

CR. Hemoglobin D-Punjab: origin, distribution and laboratory 

diagnosis. Revista Brasileira de Hematologia e Hemoterapia. 2015; 

37(2):120–126. 

[20] Association of Public Health Laboratories and Centers for 

Disease Control and Prevention. Hemoglobinopathies: current 

practices for screening, confirmation and follow-up. Silver Spring, 

MD: Association of Public Health Laboratories; 2015. Accessed 

February 26, 

2020. www.cdc.gov/ncbddd/sicklecell/documents/nbs_hemoglobinopa

thy-testing_122015.pdf External link (PDF, 3.65 MB). 

[21] American Diabetes Association. 7. Diabetes technology: 

Standards of medical care in diabetes—2019. Diabetes Care. 2019; 

42(Suppl 1):S71–S80. 

[22] Gounden V, Jialal I. Fructosamine. StatPearls [Internet]. 

Treasure Island, FL: StatPearls Publishing; 2019 

 

 

www.takbook.com

https://www.cdc.gov/ncbddd/sicklecell/documents/nbs_hemoglobinopathy-testing_122015.pdf
https://www.cdc.gov/ncbddd/sicklecell/documents/nbs_hemoglobinopathy-testing_122015.pdf
https://www.niddk.nih.gov/disclaimers

